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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

В последние годы Верхневолжье позиционирует себя в качестве 

региона с высоким потенциалом в области туризма. В связи с этим, изучение 

туристско-экскурсионной составляющей Тверского края приобретает особую 

актуальность. Программа дополнительного образования детей и взрослых, 

предпрофессиональная подготовка «Уникальные места Тверского края и как 

до них добраться» посвящена такому аспекту как туристский маршрут. 

Программа знакомит слушателей с основными туристскими направлениями и 

знаменательными объектами Тверской области, а также предоставляет 

возможность познакомиться с дорожно-транспортной инфраструктурой 

региона применительно к сфере туризма и экскурсионного дела.

Программа дополнительного образования детей и взрослых, 

предпрофессиональная подготовка «Уникальные места Тверского края и как 

до них добраться» имеет практико-ориентированную направленность. 

Организация учебного процесса обеспечивает возможность слушателям 

делать собственные логические выводы, адаптировать содержание к 

собственной практике и апробировать полученные умения при выполнении 

практических заданий».

Программа разработана в соответствии с профессиональным 

стандартом «Педагог профессионального обучения, профессионального 

образования и дополнительного профессионального образования», 

квалификационными характеристиками должностей работников сферы 

туризма.



Учебный план

программы дополнительного образования детей и взрослых, предпрофессиональная подготовка 

«Уникальные места Тверского края и как до них добраться»

Категория слушателей (требования к слушателям) обучающие средних общеобразовательных школ, а также взрослый 

контингент

Срок обучения -  36 часов.

Форма обучения -  очная -  заочная.

№

п/п

Наименование 

модулей (разделов, курсов)

Всего,

час.

В том числе

лекции практические 

и лабораторные 

занятия

I Общие сведения о Тверской области 2 2 0
II Г орода вдохновения 4 2 2

III Конаковская Ривьера 4 2 2

IV Селигерия 4 2 2

V Земля воинской славы 4 2 2



VI Тверская Венеция 4 2 2

VII Русская провинция 4 2 2

VIII Тверская Карелия 4 2 2

IX Рыбацкая сторона 2 1 1

X Заповедник времен 2 1 1

XI Г осударева дорога 2 1 1

Итоговая аттестация Реферат (защита)



1. Цели реализации программы

- получение слушателями необходимых знаний о географии и истории 

Тверского региона

- получение слушателями необходимых знаний о туристических 

маршрутах Тверской области

- получение слушателями навыка поиска информации о туристических 

маршрутах и объектах Тверской области

2. Формализованные результаты обучения

В результате освоения программы дополнительного образования детей и 

взрослых, предпрофессиональная подготовка слушатель должен приобрести 

следующие профессиональные компетенции:

Планирование экскурсионных маршрутов 

Формирование программ экскурсий 

Отбор экскурсионных объектов для будущей экскурсии 

Комплектование "портфеля экскурсовода"

Разрабатывать различные экскурсионные маршруты

Разрабатывать экскурсионные программы

Выбор приемов информационно-экскурсионной работы

3. Содержание программы

Учебно-тематический план

программы дополнительного образования детей и взрослых, 

предпрофессиональная подготовка 

«УНИКАЛЬНЫЕ МЕСТА ТВЕРСКОГО КРАЯ И КАК ДО НИХ

ДОБРАТЬСЯ»



№ Наименование разделов и тем Всего, В том числе

п/п час. лекции практические

и

лабораторные

занятия

1 2 3 4 5

1 Общие сведения о Тверской области 2 2 0

1.1 Сведения об истории Тверской области 1 1 0

1.2 Сведения о географии Тверской 

области

1 1 0

2 Города вдохновения 4 2 2

2.1 Тематические маршруты раздела 

«Г орода вдохновения»

4 2 2

3 Конаковская Ривьера 4 2 2

3.1 Тематические маршруты раздела 

«Конаковская Ривьера»

4 2 2

4 Селигерия 4 2 2

4.1 Тематические маршруты раздела 

«Селигерия»

4 2 2

5 Земля воинской славы 4 2 2

5.1 Тематические маршруты раздела 

«Земля воинской славы»

4 2 2

6 Тверская Венеция 4 2 2

6.1 Тематические маршруты раздела 

«Тверская Венеция»

4 2 2

7 Русская провинция 4 2 2

7.1 Тематические маршруты раздела 

«Русская провинция»

4 2 2

8 Тверская Карелия 4 2 2



8.1 Тематические маршруты раздела 

«Тверская Карелия»

4 2 2

9 Рыбацкая сторона 2 1 1

9.1 Тематические маршруты раздела 

«Рыбацкая сторона»

2 1 1

10 Заповедник времен 2 1 1

10.1 Тематические маршруты раздела 

«Заповедник времен»

2 1 1

11 Государева дорога 2 1 1

11.1 Тематические маршруты раздела 

«Г осударева дорога»

2 1 1

Учебная программа

программы дополнительного образования детей и взрослых, 

предпрофессиональная подготовка 

«Уникальные места Тверской области и как до них добраться»

Раздел 1. Общие сведения о Тверской области 2 ч.

Вводный лекционный материал для знакомства с объектом изучения 

Раздел 2. Города вдохновения 4 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1 . Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 3. Конаковская Ривьера 4 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия



1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 4. Селигерия 4 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 5. Земля воинской славы 4 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 6. Тверская Венеция 4 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 7. Русская провинция 4 ч.

Перечень практических занятий



Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 8. Тверская Карелия 4 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(2 ч.)

Раздел 9. Рыбацкая сторона 2 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(1ч.)

Раздел 10. Заповедник времен 2 ч.

Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(1ч.)

Раздел 11. Государева дорога 2 ч.



Перечень практических занятий

Номер

темы

Наименование практического занятия

1. Знакомство с тематическими маршрутами раздела и их анализ 

(1ч.)

4. Материально-технические условия реализации программы

Реализация программы дополнительного образования детей и 
взрослых, предпрофессиональная подготовка предполагает наличие: 

учебного кабинета:
- «Предоставление экскурсионных услуг», 
лаборатории и мастерской:
«Организация экскурсионных услуг»
Оборудование учебного кабинета:
-рабочие места по количеству обучающихся;
-рабочее место преподавателя;
-комплект учебно-методической документации;
-наглядные пособия: демонстрационные плакаты, раздаточный 

материал;
-учебные фильмы по некоторым разделам дисциплины;

Технические средства обучения лаборатории и мастерской 
«Предоставление экскурсионных услуг»:

- телекоммуникационные средства (Интернет-ресурсы);
- ноутбук с флеш-накопителем (22 шт);
- акустическая система (2 колонки+усилитель+микшер);
- усилитель голоса мегафон поясной с аккумулятором, входом AUX и 

разъемом для USB;
- МФУ черно-белое, лазерное.

5. Учебно-методическое обеспечение программы

I. Материалы для самостоятельного изучения в рамках разделов 

Тверской Императорский дворец и путевые дворцы Государевой дороги

Соборная площадь Твери и Тверской Императорский дворец

Одним из основных объектов туристского показа в Тверской области является Тверской Императорский 
дворе



Площадь называется Соборной потому что здесь стояла главная Тверская святыня - Спасо- 
Преображенский собор («Спас Златоверхий»), Этот собор, который был также усыпальницей Великих 
Тверских князей, разрушен в 30-е годы прошлого века и в настоящее время восстанавливается.

Тверской Императорский путевой дворец -  памятник архитектуры XVIII века, был построен в 1764- 
1766 годах в стиле классицизма с элементами барокко. Дворец предназначался для отдыха членов 
императорской семьи по пути из Петербурга в Москву, откуда и получил своё название.

В 1767 года в Тверской путевой дворец впервые прибыла императрица Екатерина II и дала обед для 
местных дворян.

Дворец был перестроен архитектором Карлом Росси начале XIX века. В это время здесь жила сестра 
Александра I Екатерина Павловна, бывшая замужем за принцем Ольденбургским - тверским, новгородским 
и ярославским генерал- губернатором. Она превратила дворец в один из центров светской жизни страны и 
модный литературный салон, где собиралось высшее общество Твери и куда приезжали многие 
выдающиеся люди из Москвы и Петербурга. Историк Н.М. Карамзин читал здесь императору Александру I 
отрывки из своей «Истории государства российского».

В 2016 году Тверском Императорском путевом дворце закончена масштабная реконструкция. В нем 
располагается собрание Тверской областной картинной галереи

Путевые дворцы на Государевой дороге
Путевые дворцы на туристском маршруте «Государева дорога» и сегодня представляют собой 

серьезный туристский потенциал, ведь эти дворцы были построены одновременно с самой дорогой и 
являются ее неотъемлемой составляющей.

Первый путевой дворец на Московском направлении- Петровский- сегодня находится уже в черте 
Москвы на Ленинградском проспекте. Он существенно отличается от остальных, так как построен в стиле 
русской неоготической архитектуры. Дворец возведен по приказу Екатерины II в 1776—1780-х годах в 
честь успешного завершения русско-турецкой войны 1768-1774 годов. Дворец строился по проекту 
архитектора Матвея Казакова на подъездах к Москве, как резиденция для отдыха знатных особ после долгой 
дороги из Петербурга, отсюда его название — «путевой».

Следующий путевой дворец был обнаружен в Солнечногорске, который раньше назывался немного 
иначе - Солнечная Гора. Сегодня это одно из самых красивых мест в городе, где разместился местный 
краеведческий музей. А в сквере внутреннего дворика нас встретил бюст историка Татищева.

В статье Смирнова Г.К. читаем: «Местоположение путевого дворца, разумеется, было связано с 
трассой дороги, но при этом он мог стоять, как в центре города (например, Тверь, Новгород, Вышний 
Волочок), так и на его окраине, у самой заставы (например, Клин)». Вот мы и в Клину. Но, как и в любой 
другой экспедиции, нас могут ждать как удачи, так и разочарования. В Клину, к сожалению, не удалось 
обнаружить ни самого путевого дворца, ни того места, где он когда-то находился.

Путевые дворцы были не только в городскими , но сельским И находится он в старинном селе Городня 
- одном из самых живописных мест Тверской земли.

Здесь, неподалеку от самой древней церкви на Тверской земле -  церкви Рождества Богородицы, 
построенной в конце XIV века, находится сохранившийся до наших дней, правда в перестроенном виде, 
местный путевой дворец.

В отличии от других своих «собратьев» местный путевой дворец называется Большой 
Императорский и находится он на Соборной пл. Тверской путевой дворец начали строить через год после 
памятного пожара 1763 года, и полностью закончили только в 1778 году. Построенный в переходном стиле 
от барокко к классицизму по проекту архитектора Петра Никитина, и перестроенный впоследствии Карлом 
Росси, этот дворец был первым и самым красивым среди целой россыпи путевых дворцов Государевой 
дороги. Он таковым и остается.
После Твери первая остановка будет в странном русском селе Медное. Для этого нам надо съехать с 
трассы. Это совсем рядом, не более 20 км от Твери. Село известно еще с конца XIV- начала XV веков. Есть 
предположение, что изначально село принадлежало новгородскому посаднику Юрию Онциферовичу, 
который впоследствии продал его новгородскому боярину Михаилу Федоровичу Фомину-Крюку. Когда-то 
это был, как бы сейчас сказали, крупный транспортный узел, ведь здесь была и ямская станция на главной 
дороге России, и пристань на реке Тверце -  одной из главных артерий первой искусственной водной 
системы страны -  Вышневолоцкой. Был в Медном и путевой дворец, о чем пишет в своей статье Г.К. 
Смирнов: « В указе тверского наместнического правления 1780 г. о составлении плана и сметы дворца в 
селе Медное губернскому архитектору Ф.Ф. Штенгелю прямо предписывалось выполнить их «по примеру 
Новоторжского дворца с флигелями».

Путевого дворца сейчас в Медном нет, есть лишь его развалины. Как и путевой дворец в Торжке, 
он был двухэтажным. Расположенный напротив храма - Казанской церкви 1764 года постройки, он 
создавал единый архитектурный комплекс с церковью, построенной тоже в это время. Продолжим путь по 
Государевой дороге, которая проходит немного в стороне от современной автотрассы М-10, минуем 
деревню Ямок и вскоре окажемся в одном из самых древних русских городов - Торжке. Но, немного не 
доезжая до Торжка, постараемся не пропустить поворот налево с указателем «Раёк 3 км». Посетить это 
место стоит потому, что усадьба Глебовых, которая здесь находится, тоже служила своеобразным путевым



дворцом, особенно для императорской семьи. Начало строительства относится к 1787 году. Сама же 
усадьба построена по проекту архитектора Н. А. Львова в классическом стиле.

В Торжке путевой дворец сохранился хорошо, а вернее весь комплекс его исторической застройки. 
Ему повезло больше, чем гостинице Пожарских, Скоро дворец и вся прилегающая территория предстанет в 
своем первозданном великолепии..

История создания дворца в Торжке связана с новгородским губернатором Я.Е. Сиверсом, который 
якобы получил устное распоряжение от императрицы построить его «на пристойном месте, с коего б город 
и новое в нем каменное строение видны были». Может показаться странным, почему новгородский 
губернатор распоряжался строительными работами в Торжке. Дело в том, что Тверская губерния была 
создана только в 1796 году. Разумеется, пожелания императрицы было выполнено в точности. Жаль, что мы 
не можем еще полюбоваться видом, который открывается из окон дворца, построенном в 1775 году по 
проекту архитектора П.Р. Никитина на высоком берегу Тверды, на Красной горе в стиле позднего барокко и 
включает главное 2-этажное здание и два одноэтажных флигеля .

В настоящее время дворец является ярким примером провинциальной архитектуры в стиле русского 
классицизма.

Между Торжком и Вышним Волочком располагается старинное русское село с необычным 
названием -  Выдропужск или, как его раньше называли, Выдропуск, которое известно с конца XVI в. как 
ямская слобода на тракте Москва -  Новгород. Сохранились здесь и остатки путевого дворца, которые 
можно увидеть на сельской площади. Дворец в Выдропужске был построен по тому же проекту, что и 
дворец в Городне.

Вышний Волочек. Миновать его нам не удастся, так как он лежит, как и прежде на трассе. Часто 
этот город называют «Тверская Венеция»...и не случайно. Здесь 40 мостов через реки и каналы, десятки 
километров набережных, многие из которых одеты в гранит.

С путевым же дворцом в Вышнем Волочке целая- история. Долгие годы за путевой дворец 
принималось одно из лучших зданий в городе на углу Ленинградского шоссе и ул. Артюхина, которое на 
поверку оказалось городской усадьбой. Настоящий же путевой дворец, дошедший да нас в перестроенном 
виде, находится на Осташковской улице, дом 3. Но если сравнить эти два здания, то предпочтение 
обязательно будет отдано первому. Это и объясняет существовавшую долгие годы неразбериху. Тем более, 
что оба строения находятся в непосредственной близости.

У Вышневолоцкого путевого дворца есть еще одна загадка, ведь в отличие от остальных путевых 
дворцов, этот стоит не на трассе Москва-Санкт-Петербург. Резонно возникает вопрос - почему? Дело в том, 
что этот путевой дворец был построен не для путешествий Екатерины II по суши, а по воде, вернее по водам 
Вышневолоцкой водной системы, в 1785 году когда императрица совершила путешествие отсюда до 
Великого Новгорода. Как и в предыдущих поездках, в частности в ее путешествии по Волге в 1767, 
специально для этого был построен небольшой флот. После успешного завершения путешествия 
императорская галера было подарена Новгороду, где и была уничтожена во время Великой Отечественной 
войны.

Знакомство со следующим путевым дворцом нас ждет уже в Новгородской области, в городе 
Валдае (386 км трассы Москва- Санкт- Петербург, 220 км от Твери и 140 км от В.Новгорода). В Валдае 
путевой дворец (1775-76 г.г.) настолько перестроен, что было довольно сложно в нем признать 
сооружение, некогда предназначенное для царственных особ. Оно занимает безусловно одно из самых 
выгодных мест - на вершине горы, откуда открывается вид не только на город, но и на Валдайское озеро, на 
одном из островов которого виден полностью восстановленный монастырь Иверской Божьей Матери.

В статье Смирнова читаем: «Путевой дворец в Валдае был построен одновременно с новоторжским. 
По своему внешнему облику главный корпус очень близок дворцу в Торжке, отличаясь от него лишь 
незначительными деталями». Хотя правильнее было бы сказать «был когда-то очень близок».

И снова, как уже не раз мы видели раньше, перед дворцом церковь, в данном конкретном случае 
построена по проекту, уже известного нам архитектора Львова, в его любимым псевдоитальянском стиле. 
Это церковь Св. Екатерины (1793 г.), где сейчас расположился музей колокольчиков- потомков древнего 
Вечевого колокола, который везли из Великого Новгорода и который «выпрыгнул» здесь из саней и 
разбился на сотни мелких валдайских колокольчиков...Так гласит старая легенда.

Церковь в Валдае изначально строилась как «путевая» для императрицы Екатерины II, а это значит, 
наше предположение о том, что путевой дворец и церковь должны были составлять некое единое целое, 
оказалось верным.

В поселках Крестцы, которому еще в 1776 году был присвоен городской статус, нас ждало еще одно 
фиаско. Путевой дворец в Крестцах был построен в 1778-83 г.г. Внешний облик его главного корпуса во 
всем совпадает с валдайским дворцом..», - пишет в своей статье Г.К. Смирнов. А на год раньше в 1777 году 
здесь был построен Екатерининский собор. Что же, может быть кто-то окажется более удачливым, чем мы...

Что же касается путевого дворца в Великом Новгороде, то существующий ныне дворец был 
построен в первой трети XIX века на месте первоначального путевого дворца, построенного между 1760 и 
1770 годами. И сегодня территорию дворца огораживает очень живописная, и довольно редкая для 
провинциальных городов, старинная ампирная ограда с чугунной литой решеткой.



Смирнов Г.К. «Путевые дворцы Екатерины II в провинциальных городах России», которую я 
обнаружил в книге «Государева дорога» и ее дворцы» (Тверь, 2003 г.).

В. Грибков-Майский «В поисках путевых дворцов» : http://russian-
globe.com/N167/Gribkov.PoGosudarevovDoroge.htm: https://tver.bezformata.com/listnews/gribkov-majskij-po-
gosudare voj -doroge/28374336
Нелидовский биосферный заповедник и биостанция «Чистый лес»

Нелидовский биосферный заповедник и биостанция «Чистый лес»- это 
самые крупные объекты экологического туризма в Тверской области.
Основные понятия:
Экологический туризм/Экотуризм -  туризм, не наносящий вред природе; путешествия с познавательной 
целью в места нетронутой (девственной) природы; туризм безвредный для окружающей среды; 
«неразрушающий» туризм; целенаправленные путешествия в природные территории с целью более 
глубокого понимания местной культуры и природной среды, которые не нарушают целостность экосистемы, 
при этом делают охрану природных условий выгодной для местных жителей.
Экологическая туристская тропа -  обустроенный и охраняемый туристский маршрут, созданный, как 
правило, на особо-охраняемых природных территориях, с целью экологического просвещения населения; 
обустроенные и особо охраняемые экотуристские маршруты, создаваемые с целью экологического 
просвещения населения путем установления по маршруту знаков туристской навигации, например, 
информационных стендов.
Экологическая емкость туристской территории -  величина допустимого совокупного воздействия всех 
источников на окружающую среду и (или) отдельные компоненты природной среды в пределах туристской 
территории и (или) акватории, при соблюдении которой обеспечивается устойчивое функционирование 
естественных экологических систем и сохраняется биологическое разнообразие 
Нелидовский Центрально-Лесной государственный биосферный заповедник

Заповедник, который имеет статус резервата ЮНЕСКО, создан в 1930/1931 году. В настоящее время 
площадь заповедника составляет почти 25 тыс. гектаров. В заповеднике ведется обширная 
исследовательская и просветительская работа. Сотрудниками заповедника разработан целый ряд 
экскурсионных маршрутов о загадках природы среднерусской полосы. Только здесь можно увидеть то, что 
в Повести временных лет называется Оковским лесом.

Заповедник учрежден для сохранения и изучения последнего крупного ненарушенного участка 
южной тайги в центральной части Европы. Территория заповедника - реперная точка для глобального 
мониторинга в центре европейской части страны. Это связано с тем, что Валдайская возвышенность, на 
которой расположен заповедник, служит водоразделом крупнейших рек Европы: Волги, Западной Двины, 
Днепра. Наличие крупного ненарушенного массива еловых лесов и верховых болот дает широкие 
возможности для фундаментальных исследований принципов функционирования коренных экосистем, 
получения гидрологической, гидрогеологической и метеорологической информации. Территория 
заповедника служ,.т эталоном, поскольку находится на удалении от крупных источников загрязнения 
природной среды. С 1985 г. заповедник входит во Всемирную сеть биосферных резерватов. Заповедник 
расположен в центре европейской части России, на юго-западе Валдайской возвышенности, на территории 
Нелидовского и Андреапольского районов Тверской области. Площадь заповедника составляет 24,4 тыс. га, 
охранной зоны — 42,3 га.

На территории заповедника создана вся необходимая туристская инфраструктура.
Экскурсионный экологический маршрут № 1 «Тайны Оковского леса»
Рядом с Центральной усадьбой заповедника проходит экологическая тропа «Тайны Оковского леса». Ее 
протяженность - 900 м.
Тропа представляет собой кольцевой маршрут. Она борудована дощатым настилом для предохранения 
экосистемы пойменного елового леса от вытаптывания. В начале тропы установлена в виде памятника 
комлевая часть «Царь-Ели» - старейшего и наиболее крупного дерева заповедника, упавшего в 1996 году в 
результате ураганного ветра.
Для проведения экскурсий по экологической тропе разработаны тексты экскурсий и буклеты, расчитанные 
на разные возрастные группы.
На маршруте за Царь-Елью Вы можете увидеть врата, с упоминанием в летописи об Оковском лесе, 
уникальный коренной еловый лес на формирование которого необходимо 700 лет, изменение лесных 
сообществ, речную долину р. Межи - приток Западной двины, бобровую плотину на ней; столовую дятлов, 
огромный еловый выворотень, редкий крупный лишайник занесенный в Красную книгу России, осиновую 
рощу, удивительное дерево -  черную ольху. Узнаете зачем нужны квартальные столбы. После экскурсии по 
тропе можете отдохнуть на площадке в тени вековых осин.

Библиография

http://russian-
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Экскурсионный экологический маршрут № 2 «Лесная азбука»
Еще один короткий экскурсионный маршрут -  экотропа протяженностью 900 м - также расположен в 
непосредственной близости от Центральной усадбы. Основная тематика экскурсии на этом маршруте 
посвящена следовой активности наиболее распространенных лесных обитателей и представлена в виде 
наглядных изображений следов в характерных для них биотопах.
Отдельной частью экскурсии является пруд с оригинальной беседкой, размещенной в его центре. К беседке 
ведут мостики, перекинутые через водоем, что позволяет наблюдать за жизнью его обитателей. 
Экскурсионный экологический маршрут № 3 «Верховое болото - Старосельский мох»
Часть маршрута, 6 км, проходит по лесной дороге в юго-восточной части заповедного ядра. По территории 
памятника природы -  верхового болота «Старосельский мох» - 3 км, и по территории охранной зоны 8 км 
(здесь возможен частичный подъезд).
Это один из самых популярных у туристов маршрут. Экскурсионный материал состоит из нескольких 
самостоятельных разделов: история и этнография последней, исчезнувшей с территории заповедника 
деревни; флора и фауна различных биоценозов, характерных для южной тайги; главная часть экскурсионной 
программы -  посещение памятника природы - верхового болота «Старосельский мох», история 
формирования болотного комплекса, специфика растительных сообществ верховых болот.
Экскурсионный экологический маршрут № 4 «Урочище Красный Стан»
Маршрут включает довольно длительный пеший переход, что предполагает достаточную физическую 
подготовку посетителей. Протяжённость маршрута 20 км. Время прохождения по маршруту, с учётом 
рассказа экскурсовода, около 7 часов. Возможен пеший способ передвижения посетителей по маршруту или 
с частичным подъездом на автотранспорте.
Основными объектами осмотра являются поселения речного бобра (хатки, плотины), следы зверей, 
оставленные на лесных дорогах. На грязи хорошо видны отпечатки лап медведя, енотовидной собаки, 
барсука, копыт кабана и лося. На снегу обычны следы белки, лесной куницы, лисицы, зайца-беляка, волка, 
копытных и др. В окрестностях ур. Красный стан расположен глухариный ток. Не редки случаи визуального 
наблюдения выводков глухаря и других представителей орнитофауны. Маршрут оборудован, избушкой, 
дровяником, стоянкой, скамейками, декоративными указателями, мусоросборником, туалетом. 
Экскурсионный экологический маршрут № 5 «Урочище Барсучиха»
Маршрут включает довольно длительный пеший переход, что предполагает достаточную физическую 
подготовку посетителей. Протяжённость маршрута 20 км. Время прохождения по маршруту, с учётом 
рассказа экскурсовода, около 7 часов. Возможен пеший способ передвижения посетителей по маршруту или 
с частичным подъездом на автотранспорте.
Основными объектами осмотра являются поселения речного бобра (хатки, плотины), следы зверей, 
оставленные на лесных дорогах. На грязи хорошо видны отпечатки лап медведя, енотовидной собаки, 
барсука, копыт кабана и лося. На снегу обычны следы белки, лесной куницы, лисицы, зайца-беляка, волка, 
копытных и др. В окрестностях ур. Барсучиха расположен глухариный ток, не редки случаи визуального 
наблюдения выводков глухаря и других представителей орнитофауны. Посетители также могут осмотреть 
барсучье поселение. В большом разнообразии на маршруте представлены растительные сообщества южной 
тайги и луга. На стоянке есть 2 избушки для ночлега, баня, дровяник, оборудованное кострище, скамейки, 
мусоросборник, туалет. До стоянки ведет дощатый настил, протяженностью 1 км.
Экскурсионный экологический маршрут № 6 «Урочище Сибирь»
Маршрут включает довольно длительный пеший переход, что предполагает достаточную физическую 
подготовку посетителей. Протяжённость маршрута 18 км. Время прохождения по маршруту, с учётом 
рассказа экскурсовода, около 7 часов. Возможен пеший способ передвижения посетителей по маршруту или 
с частичным подъездом на автотранспорте.
На маршруте в большом разнообразии представлена пойменная растительность. Посетители могут увидеть 
различных представителей орнитофауны, следы зверей, оставленные на лесных дорогах. На грязи хорошо 
видны отпечатки лап медведя, енотовидной собаки, барсука, копыт кабана и лося. На снегу обычны следы 
белки, лесной куницы, лисицы, зайца-беляка, волка, копытных и др. Этот маршрут характерен сильно 
пересеченным рельефом, представленным старой овражной сетью. На стоянке есть вагончик для ночлега, 
родник, оборудованное кострище, скамейки для отдыха, дровяник, туалет.

Полезная информация: Нелидовский район, п/о Заповедник. Заповедник расположен в 
Нелидовском районе в 30 км от трассы М 9 «Балтия» Москва-Рига.
Как добраться
1. Проезд до центральной усадьбы заповедника из Москвы: автомагистраль Москва-Рига, 
327-й километр, поворот на дорогу с асфальтовым покрытием Березники-Высокое (на север), до поселка 
Заповедный - 32 км.
2. Проезд на ж/д транспорте из Москвы: Рижский вокзал, поезд 661 "Москва-Великие Луки", отправлением 
в 20 часов 13 мин. ежедневно, до станции Нелидово. Прибытие на станцию в 03 часа 23 мин. От вокзала до 
поселка Заповедный можно добраться на такси.
Биостанция «Чистый лес»



В 1985 году в Торопецком районе Тверской области, по инициативе супругов Светланы и 
Валентина Пажетновых, был организован Тропецкий опорный пункт Центральнолесного государственного 
заповедника, с центром в древней деревне Бубоницы (Бобоничи, 1540 г.), для изучения экологии и 
поведения бурого медведя на обычной территории районного хозяйственного пользования.

В 1990 году здесь был организован Памятник природы «Бубоницкий бор». На его территории (400 
га) встречаются все типы лесных формаций, встречающиеся на Валдае, все ягоды, многие краснокнижные 
виды растений и некоторых животных.

В 1990 году начаты работы по доращиванию медвежат-сирот с целью выпуска в природу. В основе 
методики лежат исследования формирования поведения у бурого медведя, проведённые в 
Центральнолесном заповеднике в 1974-1984 годах. С 1996 года вся работа по доращиванию медвежат-сирот 
осуществляется при финансовой продержке Международного Фонда Защиты Животных (IFAW). За период 
1990 -  2011 годы на волю выпущены 186 медвежат. Из них -  14 медвежат, родившихся в зоопарках Казани, 
Белгорода и Нижнего Новгорода.

В 1999 году был организован Торопецкий муниципальный биологический заказник «Чистый лес»,
В путеводителе по Тверской области (Тверь, 2019) о биостанции «Чистый лес» сказано следующее: 
«В 1985 году в деревне Бубоницы, которая находится в 50 км от Торопца, по инициативе супругов 

Светланы и Валентина Пажетновых был организован Торопецкий опорный пункт Центрально-Лесного 
государственного природного биосферного заповедника. Сначала велись работы по изучению экологии и 
поведения бурого медведя. Но в 1990 году здесь начали доращивать медвежат-сирот с целью дальнейшего 
выпуска в природу.

Сейчас это биостанция «Чистый лес» (+7 915 749-43-75), где выхаживают, растят и готовят к 
амостоятельной жизни медвежат-сирот. За время её работы в лес было выпущено более 200 медвежат, в том 
числе и родившихся в зоопарках. Деятельность торопецких биологов получила мировое признание.

«Чистый лес» организует лекции, экологические праздники, экскурсии. Разработана экотропа, 
двухкилометровый маршрут которой пересекает все типичные растительные сообщества Европейской 
России.

При биостанции создана детская экологическая летняя школа-практика «Медвежата» (д. Косилово, 
+7 915 749-43-75), сюда приезжают школьники со всей России. На берегу озера Чистое летом 
разворачивается палаточный лагерь экошколы «Чистое», где школьники под руководством учёных 
осваивают как экологические премудрости, так и народные ремёсла, традиционные игры, навыки жизни в 
гармонии с природой».
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Храмовые комплексы на трассе М 10

Церковь в Городов 
Древний храм над Волгой,
Церковь в Городне,
Ты стоишь здесь долго 
И ты дорог мне.
Храм на городище,
Словно нас зовёт.
Здесь душою чище 
Каждый, кто придёт.
(В. Грибков-Майский. Из сборника гражданской лирики «Процветший крест»)

Церковь Рождества Богородицы в Городне

Если мы доедем из Твери в сторону Москвы, то нам посчастливиться посетить одно из самых 
удивительных мест Тверской области, которое также находится в 28 км. от Твери. И называется оно -  село 
Городня (Конаковский район). Всего полчаса неспешной езды на автомобиле, а в награду за это -  
возможность увидеть и, что самое главное посетить, самый древний православный действующий храм на 
Тверской земле -  церковь Рождества Богородицы (1391г.), единственный сохранившийся образец тверской 
архитектуры. Храм, который практически не закрывался на протяжение всей своей истории.

Считается, что он построен в честь победы русских на Куликовом поле в 1380 году, а поэтому 
вдвойне дорог и близок каждому русскому.

Село Городня -  это древний город Вертязин, о котором сегодня напоминает лишь древний храм да 
древнее городище, с которого открывается великолепный вид на Волгу и окрестные просторы.

http://clgz.ru/
http://clean-forest.ru/historv/


На церковном кладбище можно увидеть древние захоронения с необычными цветами.
Через ров перекинут валунный мост. Создается впечатление, что мост столь же древен, как и сам 

храм. Увы это не так. К 1966 г. относится начало капитального ремонта церкви (под руководством 
архитектора-реставратора В.Л. Альтшуллера), который продолжался до начала 1980-х гг. Это прекрасный 
пример талантливой реставрации исторического объекта.

«Монастырей в Вертязине и вблизи его было пять: Петровский в городе, Златоустов на правом 
берегу Волги, против нынешней гостиницы, Троицкий в двух с половиной верстах, Александровский в 1,5 
верстах от церкви по дороге к Твери, на правой стороне шоссе, и Николаевский песочный (Видогодский 
тож) против церкви на другой стороне Волги. Все монастыри и церкви, исключая одной, разорены в 
литовское нашествие, и сам город даже потерял свое имя». (А.Н. Островский «Путешествие по Волге от 
истока до Нижнего Новгорода в 1856 г.»).

Городня - это бывшая ямская станция на Государевой дороге. Здесь сохранился, правда, в 
перестроенном виде, свой путевой дворец, на котором можно увидеть мемориальную доску 
рассказывающую о пребывании А.Н. Радищева- автора «Путешествия из Петербурга в Москву». Правда в 
своей книге он указал лишь названия почтовых станций, так и не описав ни одной из них, что вызывает 
вполне резонный вопрос, а было ли само «путешествие»? Скорее всего, это был просто литературный 
прием, и не более того. Известно у кого Радищев заимствовал данный прием у английского писателя 
Лоренса Стерна, автора «Сентиментального путешествия», изданного в 1768 году.

«Названия глав типа «Кале», «Париж», «Версаль» внешне напоминают обычные путевые очерки, но для 
«сентиментального путешественника» маршрут не имеет никакого значения: его встречи и наблюдения от 
него не зависят. Города -  всего лишь фон. Сентиментальный путешественник не интересуется цифрами и 
фактами из жизни стран, которые он проезжает, он не обращает внимания на местные 
достопримечательности и погоду и не заботится о точности и подробности своих путевых записей. Впрочем, 
целью путешествия оказывается не знакомство с флорой и фауной, историей и культурой и даже не 
изучение национального характера, а некий "моральный урок", который можно извлечь из мозаики 
дорожных впечатлений».
(https://infopedia.su/9xl26de.html').

Все вышесказанное можно с полной уверенностью применить и к книге Радищева, писавшего не 
путевые заметки, а социально-философскую книгу.
Храмовый комплекс в селе Завидово и музей «Государева дорога»

Село Завидово находится в 75 км от Твери в сторону Москвы, на дороге Москва -  Санкт-Петербург. 
В летописях 1128 года упоминается новгородский посадник Завид Дмитриевич, который, по 
предположениям историков, мог являться основателем села. Жители Завидова использовали положение на 
большой дороге во благо себе, развивали промыслы, торговали. Этот главный российский путь с XV века 
обслуживался завидовскими ямщиками.

Под 1656 годом в письменных источниках впервые упомянута Успенская церковь в селе Завидово 
как вотчина Архангельского собора в Московском Кремле. В 1709 году, при Петре Первом, на ее месте была 
отстроена каменная Успенская церковь. Действующий ныне Успенский храм перестроен в первой половине 
XVIII века. В 1853 году разобрали первоначальную трапезную и колокольню, а на ее месте построили 
новую трапезную. Тогда же кардинально переделали декор фасадов старого храма. По окончании 
реконструкции, 21 марта 1873 года, храм Успения Божией Матери в Завидове был освящен. Известно имя 
его строителя, руководителя артели, -  Федор Тихонов. Об этом сообщает хранящийся и сейчас в храме 
памятный знак.

Помимо главного престола, Успенского, в храме имеется придел, освященный в честь Архистратига 
Михаила. В его алтаре над престолом была установлена сень, перенесенная сюда из закрытой для служб 
Троицкой церкви. На табличке написано: «Под сей сенью стояло тело в Бозе почившего государя 
императора Александра I в день февраля 1826 года». Александр I скончался в Таганроге, а когда тело его 
перевозили в Петербург, была сделана остановка в селе Завидово. В храме прошла траурная панихида. 
Храмовый комплекс -  это церковь Успения Божией Матери (нач. XVII века) и церковь Святой 
Живоначальной Троицы (конец XVIII века). В июне 2004 г. обновленный Троицкий храм посетил Патриарх 
Московский и всея Руси Алексий II и отслужил молебен.

Храмовый комплекс включает сразу несколько интересных музеев, которые рассказывают об 
истории прихода и о «Государевой дороге». Музей располагается в новом здании, построенном при 
содействии проекта «Завидово». Разделы экспозиции рассказывают о быте путешественников и паломников 
XVI -  XX веков, предметах обихода тех лет, работе почтовых станций, традиционных промыслах и про­
изводствах села, современной истории трассы, которая началась с развитием автомобильного транспорта. 
Музей стал еще одним элементом комплекса, который образуют объекты историко-культурного наследия 
Тверской области: церковь Успения Пресвятой Богородицы (начало XVII века), Троицкий храм (конец 
XVIII века), а также колокольня, возведенная в 2003 году на месте разрушенной в 1927-м. 
https ://arch-heritage. 1 i vei ournal. com/2721927 .html
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Исток Волги, озеро Селигер, монастырь Нилова Пустынь
Водные ресурсы Тверской области- огромны. Всего в области насчитывается 760 рек длиной более 

10 км. Из них 21 река имеет длину боле 100 км. Это: Тьма, Медведица, Тверда, Молота, Шоша и др. Но, 
конечно же, главной рекой не только Тверской земли, но и России остается Волга. А исток Волги, 
который является уникальным природным и историко-культурным памятником мирового значения, также 
находится в Тверской области, вблизи д. Волговерховье Осташковского района.

Волга пробегает по Тверской земле свои первые 685 км, принимая на своем пути 150 притоков. 
Более двух третей площади области относится к бассейну Волги.

Областная столица и семь районных центров расположились на волжских берегах.
В области насчитывается 1760 озер, с акваторией более 1 га, крупнейшим и самым известным из 

которых является жемчужина Центральной России - озеро Селигер.
Исток Великой русской реки Волга находится в Осташковском районе вблизи д. Волговерховье в 18 

км от села Свапуще, расположенного на западном побережье озера Селигер. Над истоком стоит часовня, из 
под которой и вытекает небольшим ручейком Волга. Здесь даже ребенок может Волгу...перешагнуть.

Свои первые 685 км Волга протекает по Тверской области, вбирая в себя 150 притоков. Она огибает 
практически всю область с запада на восток, как бы образуя своеобразную чашу, а вернее ковш. Две трети 
территории Тверской земли является волжским бассейном, вот почему саму область часто называют 
«Земля истока».

Ежегодно в самом конце мая (29) в д. Волговерховье проходит уникальное во всех отношениях 
действо - освещение истока Волги иерархами Русской Православной церкви и начинается Волжский 
крестный ход, в котором принимают участие паломники из многих уголков России.
Здесь начало начал 
Здесь начало начал.
Это сердце России - 
У истока реки,
Где часовенки крест.
Волга мирно течет,
Наполняется силой 
И вбирает в себя 
Красоту этих мест.
Свои воды несешь 
Ты в Каспийское море.
«Но впадает еще 
Волга в сердце мое».
Потому, может быть,
В дни и счастья, и горя 
Каждый русский всегда 
Славит имя твое.
Я хоть раз в своей жизни 
Приеду к истоку,
Чтоб колени свои 
Перед ним преклонить.
И пускай к нам судьба 
Непомерно жестока,
Как и Волжский исток 
Будет Русь вечно жить.

(В. Грибков-Майский. Из сборника гражданской лирики «Процветший крест»)
Рядом с истоком стоит деревянный Никольский храм (конец XIX -  началоХХ в.в.)
В непосредственной близости от истока Волги находится Ольгинский женский монастырь, от 

которого сохранился пятиглавый Спасо-Преображенский собор начала XX в.
В настоящее время монастырь действует.

https://zavidovohram.ru/gosudareva-doroga-v-zavidovo/


Многие известные люди посещали это знаковое место. В марте 1856 года начинающий драматург 
Островский получил приглашение принять участие в широкомасштабной акции -  экспедиции по морям, 
озерам и рекам Великой Российской империи. С инициативой отправить в экспедицию русских литераторов 
выступил брат царя -  великий князь Константин Николаевич, который в то время руководил морским 
ведомством и предлагал реформировать набор матросов в русский флот из местностей, исторически 
связанных с судоходством.

Островскому предстояло описать Волгу от истока до Нижнего Новгорода, и 19 мая Островский был 
уже в Осташкове. А 26 мая -  в Волговерховье. Вот каким предстал перед ним исток Волги: «Поутру в 
сильный дождь по мокрому и вязкому болоту ходили в часовню, называемую Иорданом, построенную над 
источником Волги...Из - под упавшей уже сгнившей березы Волга вытекает едва заметным ручьем».

Озеро Селигер -  это настоящая жемчужина Центральной части России. Площадь озера 260 км2, в 
том числе около 38 км2 приходится на острова.
Селигер принимает 110 притоков, а из него вытекает лишь одна река Селижаровка, которая впадает в Волгу 
в и. Селижарово. Сейчас Селигер и прилегающие территории входят в одноименный курорт местного 
значения. Насчитывается 24 плеса. 160 островов, самый крупный- Хачин, а самый известный -Столбный. 
Курортное освоение о. Селигера началось в 1962 году.
Монастырь Нило-Столобенская Пустынь.
На острове Столбном 
Средь вод Селигера 
Стоит монастырь,
Где есть святость и вера.
Здесь Нил Преподобный 
Без сна и в труде 
Построил свой скит,
Отраженный в воде.

(В. Грибков-Майский. Из сборника гражданской лирики «Процветший крест»)
Монастырь основан в 1594 году иеромонахом Германом из Николо-Рожковского монастыря.

До революции это был один из самых посещаемых монастырей России. По некоторым данным ежегодно его 
посещало около 100 тыс. паломников.

В монастыре 5 каменных церквей и 25 каменных зданий -  это небольшой город на острове. Главный 
храм - Богоявленский (1821 -1833 г.г) построен по проекту известного архитектора И. Шарлеманя. 
Интересная деталь, этот проект разрабатывался для Исаакиевского собора в Петербурге.

В 1928 году Нило-Столобенскую пустынь постигла та же участь, как и большинство монастырей и 
храмов: монастырь был закрыт и за годы советской власти был сильно разрушен.

В 1991 году монастырь был вновь передан Православной Церкви..
Знаменем этого возрождения обители стало возвращение честных мощей преподобного Нила из Осташкова 
в Нило-Столобенскую пустынь в 1995 году.

Монастырь интересен и важен еще и тем, что именно здесь появилась и сформировалась уникальная 
для русского национального искусства традиция скульптурного деревянного изображения Преподобного 
чудотворца Нила Столобенского. В музее монастыря хранится первая скульптура Нила вырезанная из 
цельного дерева в человеческий рост.

Для паломников работает монастырская гостиница.
Архитектурный ансамбль монастыря вместе с природой Селигерского края производят незабываемое 
впечатление на любого, посетившего эти места.

Писатель В.А. Слепцов, посетивший Осташков в 1862 году, в своих «Письмах об Осташкове» 
пишет, что одних богомольцев пребывало сюда до 10 тысяч. Некоторые источники называют другую 
цифру, указывая, что только на праздник обретения мощей преподобного Нила Столобенского приезжало до 
90 тыс. человек.
Церкви пустыни:

1) Соборная Богоявленская, построена в 1833 г., с двумя приделами: Благовещения Пресвятой 
Богородицы и Святителя Николая
2) Над Святыми вратами Преподобного Нила Столобенского, построена в 1855 г.
3) Всех Святых, построена в 1723 г. (восстанавливается)
4) При настоятельских келиях Святых Апостолов Петра и Павла, построена в 1764 г.
5) Вне монастыря на юго-западном углу острова в честь Воздвижения Животворящего Креста 
Г осподня



Исток Волги, озеро Селигер и монастырь Нилова Пустынь входят в региональный брендовый маршрут 
«По велению души»: Тверь, Торжок, монастырь Нилова Пустынь, Селижарово, Святой Оковецкий ключ, 
Ржев, Старица и снова Тверь.

Протяженность маршрута примерно 550 км. Разумеется, такое расстояние можно проехать и за один 
день, но, все же, лучше делать ночевку, тем более что объектов размещения на этом пути вполне 
достаточно. Чем же может быть интересен маршрут? Очень многим. И первая встреча с уникальным 
объектом туристского показа и притяжения -  это знаменитая усадьба Раек-Знаменское в Торжокском 
районе. Такой памятник усадебной архитектуры нужно обязательно посмотреть, тем более, что она 
находится всего в 3 км от трассы, правда на ее противоположной по ходу движения стороне. Но это того 
стоит, чтобы сделать небольшой крюк.

«Усадебную» тему можно продолжить уже в Кувшиновском районе, где всего в 8 км от трассы Торжок- 
Осташков расположена усадьба Прямухино -  родина основоположника мирового анархизма -  Бакунина. 
Примерно половина пути -  хорошее асфальтированное шоссе, а дальше от деревни Мытницы -  грунтовая 
дорога до самой усадьбы, где самым интересным является Церковь Троицкая с пандусом, 1808 -  1826 г.г , 
построенная по проекту тверского архитектора Н.А. Львова и колокольня (1903 г.). На пандусе (ввозе), 
облицованным природными валунами растут редкие для наших мест цветы- альпийские фиалки.

А в Старицком районе, в непосредственной близости от трассы находится еще один уникальный 
образец усадебного искусства -  усадьба Великопольских Чукавино- редкий образец барочной архитектуры в 
Тверской области.

Но, разумеется, больше всего маршрут этот интересен, как некий путь к храму, так как на его пути 
расположены самые знаменитые тверские монастыри: Борисоглебский в Торжке, Нило-Столобенский на 
озере Селигер и Свято-Успенский в Старице. Все они по-своему и важны, и интересны. И все они находятся 
в разной степени восстановленности, потому что в советское время были подвергнуты осквернению и 
разрушению.

Всех больше из них повезло монастырю в Старице -  он уже полностью восстановлен, все его храмы 
открыты для посещения. С каждым годом все больше и больше преображается Нило-Столобенская пустынь. 
Налаживается здесь монашеская жизнь. Сегодня паломники отсюда с собой увозят не только скульптурки 
Преподобного Нила Столобенского, но и монастырский хлеб и мед.

А вот самой древней в России православной обители, которая совсем скоро отметит свое 1000-летие, 
повезло меньше всех. И решение проблемы восстановления Борисоглебского Новоторжского монастыря, 
похоже, пока не найдено. Будем надеяться, что пока.

Еще одним их основных объектов на пути нашего следования является Святой Оковецкий ключ, самый 
знаменитый святой источник на территории Тверской области. В последнее время и здесь тоже произошли 
свои изменения. Теперь вместо трех раздельных купелей, в которые должны были окунаться паломники, в 
святом источнике устроена одна, в которую ведут удобные деревянные лестницы и перилами.

Источник был одет в гранит еще в 1878 году, но в советское время гранитные блоки были сдвинуты, а 
само место пришло в запустение, хотя и тогда к нему вела дорога, которую местные жители показывали 
приезжим.

Вот только одна незадача -  первый и единственный указатель на Оковецкий ключ стоит за 6 км до села 
Оковцы в деревне Манина Гора. До этого ни со стороны Осташкова, ни со стороны Ржева, ни даже в самом 
Селижарове вы не найдете ни одного дорожного указателя, который вам бы помог добраться до этого 
удивительно и былинного места.

Может быть и правильно, ведь в такие места без Божьей помощи невозможно попасть.
Церковь апостолов Петра и Павла в Селижарове - это единственное, что осталось от древнего Свято- 

Троицкого монастыря. Сегодня этот храм известен еще и тем, что вот уже несколько лет при нем работает 
мастерская лицевого шитья. Это на самом деле стоит увидеть.

Есть недалеко от Селижарова и еще одно примечательное место - Никольский храм на погосте 
Голенково. В этом храме сохранились два фаянсово - эмалевых иконостаса, изготовленных на фабрике 
Кузнецова в конце XIX века, которая в советские время была известна как Конаковский фаянсовый завод 
им. Калинина.

Но еще одним украшением на протяжении всего нашего путешествия была сама природа. Пейзажи, один 
выразительнее другого, сменяют друг друга на всем нашем пути. Наверное, это и есть настоящая русская 
природа средней полосы -  неброская, но удивительно красивая в своем спокойствии и величии.

Данный маршрут, правда в немного измененном виде, как брендовый, размещен на сайте ATOP (ассоциации 
туроператоров России)
https://www.atorus.ru/subst_import/routes/article/4707.html

https://www.atorus.ru/subst_import/routes/article/4707.html


Святой Оковецкий ключ и самые известные тверские святые источники 

Святой Оковецкий ключ

Оковецкий святой исток,
Словно символ Руси Великой.
По болотцу наискосок,
Через лес и к Святому лику.

Речка делает здесь петлю,
Святой ключ не спеша огибая...
Я сюда приезжать люблю
Потому, что душой отдыхаю.

(В. Грибков-Майский. Из сборника гражданской лирики «Процветший крест»)
Святой Оковецкий ключ: за здоровьем духовным и телесным

На древней Тверской земле испокон веков бьют многочисленный святые источники: Курьковский в 
Зубцовском районе, Масловский в Старицком, Замыцкий в Рамешковском и многие другие, но самым 
известным из них, без всякого сомнения, является Святой Оковецкий ключ.

В «Повести временных лет» сказано: «Днепр же вытекает из Оковского леса и течет на юг. Двина из 
того же леса вытекает и течет на север. Из того же леса вытекает Волга на восток...». Это и об этих местах -  
древнем Оковском лесе, подробный рассказ о котором можно услышать в Нелидовском Центрально-Лесном 
государственном биосферном заповеднике.

А если мы вспомним, что Западная Двина берет начало в Пеновском районе Тверской области, а Днепр 
на границе Тверской и Смоленской областей, то сможем представить реальные границы былинного 
Оковского леса.

Из источника бьет прозрачная чистая вода, по своим качествам сравнимая с ледниковой талой
водой.

Никто не знает, сколько веков существует это ключ, но легенда гласит, что еще древние волхвы 
совершали у его вод таинства и обряды. Для православных же людей святым источник стал считаться после 
обнаружения в этих местах в 1539 году иконы Богоматери с Предвечным Младенцем на левой руке и 
предстоящим святителем Николаем. Эта икона так и называется -  Оковецкой (или еще Ржевской) Божьей 
Матери.

Сегодня здесь восстановлена и работает церковь в честь Преображения Господня и оборудована 
купель, в которую нужно окунаться с головой и желательно три раза. Это при том, что температура воды 
зимой и летом всегда одинаковая, примерно +5 градусов. Но, несмотря на это, желающих всегда много, ведь 
все, кто сюда приезжают, надеются на чудесное исцеление от своих недугов. И кому-то святая вода и 
молитва обязательно помогают.

Полезная информация: Расстояние от поселка Селижарово до села Оковцы 25 км . Расстояние от Твери до 
Селижарово 234 км. На Оковецкий ключ можно попасть с автотрассы Ржев-Селижарово, повернув по 
указателю «Борисово».

Тверские святые источники
Источник святителя Николая Чудотворца, имеющий другое наименование “Родник Журчащий”, 

расположен в Зубцовском районе Тверской области, к юго-западу от деревни Курьково. Прославился он еще 
в средние века: местные жители заметили, что омовение в ключе способствует излечению глазных 
заболеваний, и не только. Проехать к источнику можно или через город, и тогда вы обязательно посетите 
Полустовю гору, или по трассе М-9 в сторону Москвы, на которой стоит Зубцов, но тогда вам нужно не 
пропустить левый поворот на Борки.

В принципе, чтобы проехать на источник, можно и не заезжать в это старинное село, но мы заехали, 
потому что знали, что здесь находится усадьба довольно известного в свое время, а сегодня совершенно 
забытого, драматурга Владислава Александровича Озерова, которого Пушкин увековечил в «Евгении 
Онегине»:

«Там Озеров невольны дани 
Народных слез, рукоплесканий 
С младой Семеновой делил...»



Еще одно характерное свидетельство популярности Озерова. В 1810 году юный Грибоедов написал 
пьесу-пародию.. .на трагедию Озерова «Дмитрий Донской».

Усадебный дом, построенный в конце XVIII -  начале XIX веков, хорошо сохранился. Сейчас в нем 
располагается местная картинная галерея, открытая в 1983 году, как колхозная. Барский дом и сегодня 
практически такой, каким он был при Озерове. Это двухэтажное оштукатуренное кирпичное здание с двумя 
одноэтажными флигелями.

А на сельском кладбище можно увидеть могилу драматурга.
Но целью нашей поездки был Святой источник. Через 3 км по шоссе стоит рекламный щит, здесь 

нужно повернуть направо, и ехать по грунтовой дороге около 10 км до реки Ивки, и, переехав ее по мосту, 
нужно свернуть направо. Налево будет поворот на деревню Курьково.

Хорошо видно, что когда-то были затрачены довольно значительные средства и усилия, чтобы 
обустроить это святое место. Но сегодня почти все уже пришло в упадок. Но все равно посещение Святого 
источника оставляет незабываемое впечатление.

Колодец, святой источник преподобного Савватия Тверского и Оршинского деревня Савватьево
Пожалуй, самый знаменитый в Твери источник находится на правобережье реки Орша, в лесу, за юго- 

западной окраиной деревни Савватьево Калининского района, в 390 м юго-западнее Знаменской церкви.

Святой источник освящен в честь преподобного Савватия Тверского и Оршинского, жившего в конце XIV- 
начале XV вв. Преподобный Савватий путешествовал по Иерусалиму, откуда привез частицу 
Животворящего Креста Господня. Прибыв на Тверскую землю, он обустроил себе маленькую келью, и 
вскоре к нему стали прибывать другие иноки, жаждавшие уединения. Так была основана Савватиева 
пустынь, действующая и поныне. Предание гласит, что именно Савватий выкопал святой источник недалеко 
от пещеры, в которой жил. Здесь же есть и прудик. В годы гонений на православие, в начале XX века, 
прудик и колодец были засыпаны, а сама пещера святителя Савватия разрушена. Лишь в 2000 году колодец 
был восстановлен, как и пруд -  в 2003 году. И вновь потянулась сюда вереница паломников за святой 
целебной водой.

Тем, кто хочет более подробно исследовать святыни Тверской земли, нужно обязательно побывать в 
Николо-Теребенском монастыре. Расположен он в Максатихинском районе, в деревне Пятницкое. 
Монастырь находится на севере Тверской области в 170 км от Твери.

Основан монастырь во имя Николая Чудотворца во второй половине XVIII века как мужской. В 
1930-х годах был закрыт, а с середины 1990-х годов возрождается как женский.

Монастырь интересен многим. Из него происходит икона Божья Матерь Теребенская. Время про­
славления сей чудотворной иконы относится к 1654 году. Подлинный Теребенский образ Богоматери не со­
хранился до настоящего времени, в монастыре хранится ее список. Есть предание, что она была взята в нов­
городский собор св. Софии. На этой иконе Богоматерь изображается с поднятыми руками, по пояс, а руки 
Предвечного Младенца представлены распростертыми. Более подробных сведений о чудотворной иконе Те- 
ребенской Божьей Матери не имеется.

Сразу после того, как в 1990 году монастырь вернули верующим, и как только возобновились 
богослужения, в Никольском соборе стали самообновляться его старые фрески, причем даже там, где была 
утрачена штукатурка, на которой прежде были эти фрески. С каждым годом все больше и больше 
паломников приезжает в старинную обитель, в том числе и для того, чтобы иметь возможность лицезреть 
это чудо. Одной из самых необычных достопримечательностей обители является церковь преподобного 
Александра Свирского, построена, предположительно в 1857 году, которую строители опустили почему-то 
ниже уровня земли, и поэтому войти в нее можно было только через колокольню. Это единственная в своем 
роде церковь в Тверской области.

Недалеко от этого древнейшего монастыря (всего в 2,5 км) расположен святой источник великомученицы 
Параскевы Пятницы. По преданию, он ровесник самой обители и возник на месте чудесного явления 
иконы великомученицы Параскевы местным жителям. Рядом с ним располагалась часовня, разрушенная, 
как и колодец, в годы атеистических гонений. В 1999 году колодец был восстановлен, чуть позже выстроена 
часовня. Также здесь обустроена купель для всех желающих окунутся в святые воды здешнего края.

На территории Кимрского района Тверской области в деревне Малое Васильево расположен источник во 
имя Святой Троицы. По преданию много веков тому назад здесь чудесным образом явилась икона 
Живоначальной Троицы, источавшая свет необычайной силы. Жители на месте обретения иконы построили 
часовню, а рядом -  храм Святой Троицы. За долгие годы войн и междоусобиц часовня была полностью 
разрушена, а вот храм восстановлен, действует он и поныне. Недалеко от храма в лесу выстроена часовня с



купальней, где каждый желающий может остановиться, помолиться и искупаться в купели с целебной 
водой.

Источник в честь иконы Божией Матери “Живоносный источник” близ города Кувшинова известен 
далеко за пределами Тверского края. К нему со всей России съезжаются женщины, потерявшие надежду на 
радость материнства.

В деревне Маслово Старицкого района Тверской области расположены два удивительных источника с 
«живой» и «мертвой» водой. Тот, что с живой водой, имеет название святой Ивановский ключ, над 
которым построена часовня Иоанна Крестителя. Когда-то на месте этой часовни стояла деревянная церковь, 
стертая с лица земли во время Великой Отечественной войны. На ее месте местные жители соорудили 
часовню в 1947 году, действующую и поныне. Считается, что живая вода из Ивановского ключа 
способствует исцелению от заболеваний органов пищеварения. “Мертвая” вода из второго источника 
исцеляет людей с заболеваниями глаз. Сегодня здесь обустроен целый комплекс -  часовня, открытая в 
любое время года, а также мужская и женская купели.

Родник, святой источник Тихвинской иконы Божией Матери у села Замытье

Родник освященный в честь Тихвинской иконы Божией Матери расположен на берегу реки Медведица, в 
750 м северо-восточнее села Замытье Рамешковского района Тверской области.

Полезная информация: Родник расположен в Рамешковском районе Тверской области примерно в 700 
метрах от с.Замытье на северо-восток и в 200 метрах от реки Медведицы на левом её берегу в 1 км ниже 
села (есть указатель). С восточной стороны родника расположен небольшой островок смешанного леса, с 
западной и северной - поле.Добраться до Замытья можно на автобусе от Твери или на автомобиле. На 
центральной площади в пгт.Рамешки нужно повернуть налево (если ехать из Твери) по указателю на 
Никольское, Лихославль. До Замытья 7 км: 3 по асфальту, 4 по песчано-гравийной дороге. Не въезжая в 
село, нужно повернуть налево перед кладбищем. К роднику ведёт грунтовая дорога от кладбища по краю 
поля, пролегающая далее к устью реки Сельницы, левого притока Медведицы.

Родник, святой источник Илии Пророка у деревни Ильино

Рамешковский район. Родник освященный в честь святого Илии Пророка расположен на 62 км шосе 
Тверь-Бежецк, в 190 м слева от дороги, в 1.3 км северо-восточнее деревни Ильино и в 1,5 км северо-западнее 
деревни Прислон Рамешковского района Тверской области.

Родник, святой источник пророка Иоанна Предтечи, Крестителя Господня деревня Маслово, Старицкий 
район.

В деревне Маслово, что в 4 км от села Красное, Старицкого района есть два чудесных источника с «живой 
и мертвой» водой. Над тем что с живой водой построена часовня в память пророка Предтечи Иоанна 
Крестителя Господня, воды этого источника помогают хорошо людям с больным желудком. Воды другого 
источника с мертвой водой полезны людям с больными глазами.

Полезная информация: http://www.rodniktver.ru/39-raionv/staritskii-raion/108-istoclmik-maslovskii 

Ширков погост -  «Тверские Кижи»

Церковь Рождества Иоанна Предтечи

Ширков погост 
На озере Вселуг:

http://www.rodniktver.ru/39-raionv/staritskii-raion/108-istoclmik-maslovskii


Здесь лес шумит;
Здесь васильковый луг.
И деревянный храм 
Над самою водой 
Уходит ввысь 
Своей резной главой.

( В. Грибков-Майский. Из сборника гражданской лирики «Процветший крест»)

Тверское деревянное чудо находится в 20 километрах к северу от районного центра Пено, на Ширковом 
погосте, расположенном на восточном берегу озера Вселуг -  одного из четырёх Верхневолжских озёр, в 
которые Волга впадает небольшой речкой, а вытекает полноводной рекой.
Вот уже четвёртый век стоит здесь деревянная церковь Рождества Иоанна Предтечи, построена в 1694 году, 
хотя иногда приводится и другая дата -  1697 год. Конструкция церкви многоярусная, состоит храм из трёх 
поставленных друг на друга четвериков, уменьшающихся с высотой и перекрытых восьмискатной кровлей. 
В основании церкви -  огромные валуны.
Многие специалисты едины во мнении, называя это деревянное чудо «вершиной народной деревянной 
архитектуры, где с наибольшей полнотой воплотились традиции русских плотников, крестьянский образец 
красоты».
Ничего подобного в России больше нет, а вот аналогом этого храма могла послужить церковь, 
существовавшая в этих местах в середине XVII века в монастыре Нило-Столобенская пустынь на о. 
Селигер.
Но самым чудесным является высота тверской церкви -  45 метров с крестом, это значительно выше, чем 
знаменитая Преображенская церковь в Кижах (37 м). С довольно большой долей уверенности мы можем 
говорить о том, что это третье по высоте культовое деревянное сооружение в мире.
Здесь стоит оговориться, что высота церкви Успения Пресвятой Богородицы в Кондопоге, 1774 г. 
(Республика Карелия), по разным сведениям, составляла от 42 до 45 метров.
Самым же высоким сооружением является пагода Тяньнин (Чанчжоу, провинция Цзянсу, Китай) высотой 
почти 154 метра, построенная в начале нашего века. А второе место уверенно занимает церковь Архангелов 
Михаила и Гавриила, 1721 г., которая находится в румынской деревне Шурдешты региона Марамуреш. Как 
и многие другие церкви Румынии, она включена в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.
И если тверская церковь далеко не самая высокая, но среди своих собратьев она оказалась самой древней, 
что на всех нас накладывает особые обязательства по её сохранению. У церкви непростая судьба. В 30-40-х 
годах XIX века к ней была пристроена колокольня в совершенно инородном стиле, которая была позже 
разодрана. А в 60-х годах прошлого столетия церковь пришла в аварийное состояние, но тогда её удалось 
спасти. И как здесь не вспомнить один из самых красивых деревянных храмов Верхневолжья -  кашинскую 
церковь Иоакима и Анны (1650-е годы), которая была безвозвратно утрачена уже в наше время, в 1995 году. 
В 1913 году, к 300-летию Дома Романовых, рядом с деревянной церковью была построена каменная церковь 
Рождества Иоанна Предтечи, автором которой стал тверской епархиальный архитектор Александр Петрович 
Фёдоров.
Примечание: Ширков погост находится на восточном берегу озера Вселуг (Пеновский район) -  одно из 
четырех Верхневолжских озер
Селигер -  это Осташковский район. Их разделяет примерно 50 км.
И Селигер, и Верхневолжские озера связаны между собой тем, что из Селигера вытекает река Селижаровка, 
которая впадает в Волгу, протекающую через Верхневолжские озера, в п. Селижарово.
Акватории всех этих озер и прилегающие территории входят в курорт местного значения «Селигер» (создан 
в 2001 г.)

Старовознесенская церковь в Торжке

Еще один шедевр деревянного зодчества находится в Торжке. Один из символов Торжка — 
старинная деревянная Тихвинская церковь, или Старо-Вознесенская. Впервые храм упоминается в 1653 году 
в клировой ведомости. В 1717 году деревянный Вознесенский храм, как он тогда назывался, был отстроен 
заново из сосны. Его высота составила 34 метра. Храм четырехъярусный, относится к типу «восьмерик на 
четверике», причем здесь присутствуют целых три постепенно убывающих яруса — «восьмерика». 
Центральная часть и трапезная храма срублены «в обло», алтарная -  «в лапу».

Впоследствии Вознесенский храм неоднократно переделывался и перестраивался. В 1883 году её 
отреставрировали, а 5 октября заново освятили во имя Тихвинской иконы Божьей Матери. Сохранилось 
также и другое её название: Старо-Вознесенская. Богослужения в храме были прекращены в 1929 году. В 
середине 1970 — начале 1980-х годов Тихвинскую церковь отреставрировали. Была возвращена



первоначальная форма окон с наличниками, характерными для гражданской архитектуры Торжка конца XIX 
века, покрытие лемехом, с внешних стен удалена обшивка тесом.

Деревянная Вознесенская церковь стоит на окраине города Торжка, на высоком правом берегу 
Тверды. Основу композиции здания составляет высокий двухсветный четверик. На него поставлены три 
постепенно убывающие вверх восьмерика, увенчанные глухим барабаном с массивной главой. К храму с 
востока примыкает граненая апсида, с запада - прямоугольная в плане трапезная и крыльцо. Четверик и все 
три восьмерика внутри открыты до самого верха. Стены гладко отесаны, верхние ярусы расписаны 
клеевыми красками - роспись XVIII века. В потолке верхнего яруса находится восьмиугольная ниша с 
изображением Новозаветной Троицы.

В нижних ярусах сохранилась живопись второй половины XIX века. Храм неоднократно 
перестраивался. Все ярусы прорезаны небольшими окнами с очень простыми наличниками, характерными 
для рядовой жилой архитектуры Торжка конца прошлого века.

Строгий и четкий силуэт, монументальность и цельность объемно-пространственного решения 
здания, словно вырезанного из одного куска дерева, напряженная устремленность ввысь - вот главные 
отличительные черты этого выдающегося памятника деревянного зодчества.

Первоначальная форма окон, покрытие лемехом восстановлены во время реставрации примерно в 
1970-х гг. Тогда же удалена обшивка тесом.

Свидетельством высокого мастерства строителей церкви является конструктивное решение 
устройства интерьера храма. В нем отсутствуют внутренние перекрытия. Церковь просматривается на всю 
высоту своих ярусов, что придает, в общем-то, небольшому по площади зданию чистоту и простор. В XIX - 
начале XX вв. церковь отличалась внутренним убранством, что позволило архиепископу Тверскому и 
кашинскому Дмитрию (Самбикину) при описании храма назвать его «церковно-археологическим музеем».

Архитектурно-этнографический музей под открытым небом в д. Василево

Музей располагается в 6 км от города Торжка, в непосредственной близости от автотрассы Москва- 
Санкт-Петербург. Музей, состоящий и произведений народного деревянного зодчества Тверской области, 
открыт в 1976 году.

Среди них: Преображенская ц. погоста Спас на Сози (Калининского, р-на), Знамения ц. и амбар из с. 
Пылева (Весьегонского р-на), амбар и водяная мельница из д. Устье (Удомельского р-на), амбар из д. 
Пореево (Весьегонского р-на), ветряная мельница из с. Белого (Бежецкого р-на), пожарное депо из д. 
Лаптиха (Бежецкого р-на), жилой дом из д. Куклино (Сонковского р-на) и др. Вокруг всех памятников- 
экспонатов проложена кольцевая дорожка.

Здесь же можно увидеть также каменный «Чертов мост», созданный знаменитым тверским 
архитектором Н.А. Львовым.

Ежегодно в Василево проходит межрегиональный фольклорный праздник «Троицкие гуляния».

6. Оценка качества освоение программы

Итоговая аттестационная работа осуществляется в виде реферата. Она 
направлена на решение прикладной задачи и носит исследовательский 
характер. Защита аттестационной работы не требуется.

Примерный перечень тем для рефератов
A) Этапы развития Тверского княжества 
Б) Тверской край в годы советской власти
B) Тверской край в наше время
Г) Знаменитые люди -  уроженцы Тверского края 
Д) Религиозные объекты Тверского края 
Е) Природные объекты Тверского края 
Ж) Памятники и мосты Тверского края



3) Путевой дворец как экскурсионный объект 
И) Нилова Пустынь как экскурсионный объект

7. Составители программы

Кутейкин Иван Юрьевич, преподаватель ГБПОУ «Тверской колледж 
сервиса и туризма»


