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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Нормативно-правовые основы разработки основной профессиональной 
образовательной программы -  программы подготовки специалистов среднего звена

Основная профессиональная образовательная программа среднего профессионального 
образования является комплексом нормативно-методической документации, 
регламентирующий содержание, организацию и оценку качества подготовки обучающихся и 
выпускников по специальности 42.02.01 Реклама, входящей в состав укрупненной группы 
специальностей 42.00.00 «Средства массовой информации и информационно-библиотечное 
дело».

Нормативную правовую основу разработки основной профессиональной 
образовательной программы -  ППССЗ составляют:

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 
273-ФЗ;

• ФГОС СПО по специальности 42.02.01 Реклама (утв. Приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2014 г. №510);

• ФГОС среднего общего образования (утв. Приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413);

• Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 N 464 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
среднего профессионального образования»;

• Приказ Минобрнауки России от 16.08.2013 N 968 «Об утверждении Порядка 
проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования»;

• Приказ Минобрнауки России N 885, Минпросвещения России N 390 от 
05.08.2020 «О практической подготовке обучающихся»;

• Устав государственного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения «Тверской колледж сервиса и туризма» утв. Приказом Министерства туризма 
Тверской области от 03.09.2018 г. №50;

• Локальные нормативные акты ГБПОУ «ТКСиТ».
Нормативно-методические документы:
• Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования (письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259);

• Примерные программы общеобразовательных учебных дисциплин для 
профессиональных образовательных организаций, рекомендованные Федеральным 
государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» в 
качестве примерных программ для реализации основной профессиональной образовательной 
программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (Протокол № 3 от 21 июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 381 от 23 
июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»).

1.2. Срок освоения программы и квалификация выпускников

Нормативный срок освоения программы базовой подготовки по специальности
42.02.01 Реклама при очной форме получения образования:

на базе основного общего образования -  3 года 10 месяцев.



Наименование квалификации базовой подготовке -  специалист по рекламе.
Срок получения среднего профессионального образования по программе подготовки 

специалистов среднего звена базовой подготовки в очной форме обучения составляет 199 
недель, в том числе:________________________________________________________________
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Профессиональная
подготовка 86 7 16 4 5 6 23 147

Всего: 125 7 16 4 7 6 34 199

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К 

РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ППССЗ

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности

Область профессиональной деятельности выпускников: организация и проведение 
работ по разработке и производству рекламного продукта с учетом требований заказчика 

Объекты профессиональной деятельности выпускников:
• рекламные продукты: рекламные тексты, рекламная фотография, рекламное 

видео, наружная реклама, реклама в Интернете, корпоративная и имиджевая рекламы, реклама 
в полиграфии;

• рекламная кампания;
• выставочная деятельность;
• технологические процессы изготовления рекламного продукта;
• рекламные коммуникативные технологии;
• первичные трудовые коллективы.

2.2. Виды профессиональной деятельности и компетенции

Виды профессиональной деятельности и профессиональные компетенции 
выпускника:

1. Разработка и создание дизайна рекламной продукции.
ПК 1.1. Осуществлять поиск рекламных идей.
ПК 1.2. Осуществлять художественное эскизирование и выбор оптимальных 

изобразительных средств рекламы.
ПК 1.3. Разрабатывать авторские рекламные проекты.
ПК 1.4. Составлять и оформлять тексты рекламных объявлений.
ПК 1.5. Создавать визуальные образы с рекламными функциями.
2. Производство рекламной продукции.
ПК 2.1. Выбирать и использовать инструмент, оборудование, основные изобразительные 

средства и материалы.
ПК 2.2. Создавать модели (макеты, сценарии) объекта с учетом выбранной технологии. 
ПК 2.3. Исполнять оригиналы или отдельные элементы проекта в материале.
3. Маркетинговое и правовое обеспечение реализации рекламного продукта.



ПК 3.1. Выявлять требования целевых групп потребителей на основе анализа рынка.
ПК 3.2. Разрабатывать средства продвижения рекламного продукта.
4. Организация и управление процессом изготовления рекламного продукта.
ПК 4.1. Планировать собственную работу в составе коллектива исполнителей.
ПК 4.2. Осуществлять самоконтроль изготовления рекламной продукции в части 

соответствия ее рекламной идее.
ПК 4.3. Готовить документы для регистрации авторского права на рекламный продукт.
5. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 20032 «Агент рекламный»
ПК 1.1. Осуществлять деятельность по поиску и привлечению клиентов.
ПК 1.2. Осуществлять в качестве посредника работы по предоставлению рекламных 

услуг.
ПК 1.3. Оформлять договорную и финансовую документацию при работе с заказчиком.
ПК 1.4. Опираться в работе на правовые нормы, регулирующие взаимоотношения по 

оказанию услуг.
ПК 1.5. Вести переговоры с заказчиками.
ПК 1.6. Использовать офисную оргтехнику, информационные и коммуникационные 

технологии при получении и оформлении заказа.
ПК 2.1. Контактировать с производителями рекламы по вопросам производства 

рекламного продукта.
ПК 2.2. Составлять и оформлять простые тексты рекламных объявлений.
ПК 2.3. Работать в рекламных акциях в качестве исполнителя.
ПК 2.4. Использовать современные информационные и коммуникационные средства 

продвижения рекламы.
ПК 2.5. Использовать компьютерные технологии для обработки текстовой информации.
ПК 2.6. Контактировать со средствами массовой информации по вопросам размещения 

рекламы.
ПК 2.7. Владеть простыми приемами создания и обработки изображений.

Общие компетенции выпускника:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Владеть основами предпринимательской деятельности и особенностями 
предпринимательства в профессиональной деятельности.

ОК 11. Обладать экологической, информационной и коммуникативной культурой, 
базовыми умениями общения на иностранном языке.



3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

3.1. Рабочий учебный план и календарный учебный график
Рабочий учебный план и календарный учебный график разрабатываются на весь период 

обучения и устанавливают последовательность реализации основной профессиональной 
образовательной программы -  ППССз 42.02.01 Реклама по курсам, включая теоретическое 
обучение, учебную, производственную и преддипломную практики, промежуточные и 
государственную итоговую аттестацию, каникулы ( . 1 ) .

3.2. Обоснование вариативной части учебного плана

Часы вариативной части циклов ППССЗ распределяются для изучения дополнительных 
дисциплин, профессиональных модулей, междисциплинарных курсов и увеличения объема 
времени, отведенных на часть курсов для расширения и углубления подготовки, определяемой 
содержанием обязательной части. Определение вариативной части осуществлено с учетом 
запросов работодателей, особенностей развития региона, науки, культуры, экономики, 
социальной сферы, техники и технологий, а также с учетом особенностей контингента 
обучающихся.

3.4 Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей
Рабочие программы согласно учебному плану представлены в Приложение 2.

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ -  ПРОГРАММЫ ППССЗ

4.1 Материально-техническое обеспечение

Материально-техническая база ГБПОУ «ТКСиТ» соответствует действующим 
санитарным и противопожарным нормам и обеспечивает проведение лабораторных работ и 
практических занятий, дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, 
учебной практики, предусмотренных учебным планом.

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещении.
Кабинеты:
- социально-экономических дисциплин;
- иностранного языка (лингафонные кабинеты);
- экологии и безопасности жизнедеятельности;
- математики и информатики;
- информационных и коммуникационных технологий;
- экономики и менеджмента;
- истории изобразительных искусств;
- цветоведения;
- шрифтовой и художественной графики;
- проектирования рекламного продукта;
- рисунка и живописи.
- психологии и этики профессиональной деятельности.
Лаборатории:
- информатики и вычислительной техники;
- фотолаборатория;
- компьютерного дизайна;
- компьютерной графики и видеомонтажа.
Мастерские:
- мини-типография.
Спортивный комплекс:



- спортивный зал.
Залы:
- библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;
- актовый зал.

4.2 Информационное обеспечение

ГБПОУ «ТКСиТ» оснащен одной библиотекой, которая имеет читальный зал. В читальном 
зале оборудованы рабочие места с выходом в сеть Интернет для работы за компьютером с 
электронными образовательными ресурсами, методическими указаниями по учебным 
дисциплинам, написания рефератов и учебно-исследовательских работ.

Библиотечный фонд колледжа содержит в достаточном количестве основную учебную и 
учебно-методическую литературу, рекомендованную рабочими программами учебных 
дисциплин и междисциплинарных курсов. Укомплектованность образовательного процесса 
информационно-библиотечными ресурсами (в т.ч. в электронном виде) соответствует 
лицензионным требованиям.

Образовательная программа по специальности 42.02.01 «Реклама» обеспечена учебно­
методической документацией по всем дисциплинам и профессиональным модулям. 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов в достаточной степени обеспечена 
методическими материалами. Укомплектованность образовательного процесса учебно­
программными и учебно-методическими материалами соответствует лицензионным 
требованиям.

Для обеспечения повышения успеваемости и реализации компетентностного, практико­
ориентированного и дифференцированного подходов к обучению педагогами колледжа 
разрабатываются учебные материалы для студентов: электронные презентации, конспекты 
лекций, учебные элементы, практикумы, тесты, ситуационные задания и др. материалы.

4.3 Кадровое обеспечение

Реализация основной профессиональной образовательной программы -  программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 42.02.01 «Реклама» обеспечена 
педагогическими кадрами, имеющими образование, соответствующее профилю 
преподаваемой дисциплины (модуля).

Не реже одного раза в три года преподаватели проходят обучение по дополнительным 
профессиональным программам по профилю педагогической деятельности. Преподаватели 
профессионального цикла в обязательном порядке проходят обучение по дополнительным 
профессиональным программам -  программам повышения квалификации, в том числе в форме 
стажировки в профильных организациях не реже одного раза в три года.

5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

5.1. Контроль и оценка результатов освоения основной профессиональной 
образовательной программы

Качество освоения программы подготовки специалистов среднего звена выражается в 
степени соответствия результатов обучения требованиям ФГОС СГЮ по специальности 
42.02.01 Реклама.

Оценка качества освоения образовательной программы включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся.

текущий контроль проводится преподавателем в процессе освоения дисциплин, 
междисциплинарных курсов, учебной практики;



Темы выпускных квалификационных (дипломных) работ определяются колледжом. 
Студенту предоставляется право выбора темы выпускных квалификационных (дипломных) 
работ, в том числе предложения своей тематики с необходимым обоснованием 
целесообразности ее разработки для практического применения. При этом тематика должна 
соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в 
образовательную программу среднего профессионального образования.

Для подготовки выпускной квалификационной (дипломной) работы студенту 
назначается руководитель и, при необходимости, консультанты. Выполнение выпускных 
квалификационных (дипломных) работ и консультации по разделам ВКР ведется согласно 
графику учебно-производственного процесса. Объем времени на подготовку и проведения 
государственной итоговой аттестации составляет 6 недель.

Государственная итоговая аттестация проводится Государственной экзаменационной 
комиссией (ГЭК), которая формируется из преподавателей колледжа, имеющих высшую или 
первую квалификационную категорию; лиц, приглашенных из сторонних организаций: 
преподавателей, имеющих высшую или первую квалификационную категорию, 
представителей работодателей или их объединений по профилю подготовки выпускников. 
Состав государственной экзаменационной комиссии утверждается приказом директора 
колледжа.

Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в день защиты 
дипломной работы по окончании работы ГЭК.

Материалы для проведения ГИА представлены в Приложение 4.
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1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программа подготовки 

специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 
42.02.01 Реклама.

Программа учебной дисциплины может быть использована при освоении 
профессий и специальностей среднего профессионального образования.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в общий 
гуманитарный и социально-экономический цикл профессиональной подготовки.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен
уметь:

-ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 
ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 
будущего специалиста;

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 
должензнать:

- основные категории и понятия философии;
- роль философии в жизни человека и общества;
- основы философского учения о бытии;
- сущность процесса познания;
- основы научной, философской и религиозной картин мира;
- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды;
- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий.
Изучение учебной дисциплины необходимо для формирования следующих 

общих компетенций:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося -  72 часа, в том числе:

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.01 Основы философии
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- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -48 часов;
- внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося- 24 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48
в том числе:

Лекционные занятия 44
Практические занятия 4

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 24
в том числе:

подготовка сообщений 6
подготовка рефератов 6
подготовка презентаций 6
подготовка опорных конспектов 6

Промеж уточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.01 «Основы философии»

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Уровень
усвоения

1 2 3 4
Раздел 1. Философия, ее роль 
в жизни человека и общества 9+(6-с/р)

Тема 1.1. Происхождение 
философии. Философия как 

наука.

Содержание учебного материала 2
1 Введение.Философия как выражение мудрости в рациональных 

формах.
Категории как предмет философского знания и как результат его 
развития.

1 1

2 Мировоззрение и его структура. Мифология, религия и 
философия -  исторические формы мировоззрения. Человек и его 
бытие как центральная проблема философии. Философия и ее 
человеческое измерение.

1 1

Тема 1.2. Вопросы 
философии. Основные 
категории и понятия 

философии

Содержание учебного материала 3 | ' 1
1 Бытие как основной предмет философского знания. Понятие 

объективного и субъективного. Материализм и идеализм -  
основные направления в философии. Понимание природы бытия в 
материализме и идеализме.

2 1

2 Основной вопрос философии. Неотделимость проблемы познания 
от проблемы бытия. Рациональное и внерациональное; 
рациональное и эмпирическое в философском знании. Основные 
разделы философии: онтология, гносеология, аксиология, 
социальная философия, философская антропология.

1 1

Тема 1.3. Специфика 
философского знания и его 

функции.

Содержание учебного материала 4
1 Специфика категорий, законов, принципов и методов 

философии. Анализ соотношения философского и научного 
знания, родства и различия функций.

2 1

2 Практическое занятие №1 -Философия как источник полноты 2 1
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человеческой духовности. Изучение методологической роли 
философии и ее функций. Работа с источниками, дискуссия

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся составление конспектов, сообщений, презентаций по 
выбору обучающегося. 6

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1 .Философия как любовь к мудрости, как учение о разумной и правильной жизни.
2. Философия как учение о мире в целом, как мышление об основных идеях мироустройства.
3. Соотношение философии, науки, религии и искусства.
4.Основной вопрос философии.
Раздел 2. История философии 13+(5-с/р)

Тема 2.1.Философия 
Древнего Востока.

Содержание учебного материала 2
1 Философия в Древней Индии. Веды. Упанишады. Брахман и 

атман. Буддизм. Дхарма. Йога как философия и медицина. Идеалы 
в философии, религии и медицине Древней Индии.

1 1

2 Китайская специфика в философии. Учения Лао-Цзы и 
Конфуция. Проблема человека в традиционных древнекитайских 
учениях.

1 1

Тема 2.2. Развитие античной 
философии.

Содержание учебного материала 2 |
1 Античная философия. Космоцентризм ранней античной 

философии.
Проблема «первоначала» у милетских философов. Элеаты. 
Атомизм Демокрита. Первые идеи диалектики. Гераклит.Софисты. 
Сократ.

1 1

2 Философская система Платона и Аристотеля. Теория идей. 
Аристотель и первая систематизация знаний. Учение Аристотеля о 
бытии. Римское государство и развитие философии.

1 1

Тема 2.3. Философия эпохи 
Средневековья, 

Возрождения, Нового 
времени.

Содержание учебного материала 3 V - ;

1 Теоцентризм средневековой духовной культуры. Статус 
философии. Патристика. Блаженный Августин. Схоластическая 
философия. Учение об универсалиях: номинализм и реализм. 
Философия Фомы Аквинского -  вершина схоластики.

1 1
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2 Философия в эпоху Возрождения. Антропоцентризм.
Достижения возрожденческой науки и искусства. Пантеизм и 
натурфилософское естествознание эпохи Возрождения. Николай 
Кузанский. Джордано Бруно. Николай Коперник, Галилео Галилей.

1 1

3 Эпоха научной революции. Проблемы методологии научного 
познания. Френсис Бэкон. Эмпиризм и индукция. Рационализм 
Рене Декарта. Дедуктивный метод.

1 1

Тема 2.4. Немецкая 
классическая философия

Содержание учебного материала 2
1 Немецкая классическая философия. Немецкий идеализм и 

социально-исторические условия эпохи. 1 1

2 Критическая философия И. Канта. Обоснование активности 
субъекта. Априорные формы знания. Кант о возможностях и 
границах разума. Агностицизм Канта. Морально-практическая 
философия Канта. Категорический императив как априорный 
принцип практического разума. Абсолютный идеализм Г.В.Ф.
Гегеля. Диалектика и принцип системности в философии Гегеля. 
Антропологический материализм Л. Фейербаха. Фейербах о 
гносеологических и психологических корнях религии. Религия 
любви.

1 1

Тема 2.5. Русская философия. Содержание учебного материала 2 “

1 Специфика Русской философии. Периодизация развития 
философской мысли в России. «Русская идея». М.В. Ломоносов -  
первый русский ученый, мыслитель, просветитель. Н.А.Радищев и 
постановка проблемы свободы. П.Я.Чаадаев. Западники и 
славянофилы в русской философии.

1 1

2 Русская религиозная философия. Идея богочеловечества. 
Философия свободы. Становление и развитие отечественной 
диалектической мысли. Революционеры-демократы. Русский 
космизм (Н.Ф. Федоров, К.Э. Циолковский, В.И. Вернадский). 
Судьба русской философии в XX веке.

1 1

Тема 2.6. Философия XX Содержание учебного материала 2 Щ  t i l ::

8



века. 1 Новая философская картина мира. Место и роль философии в 
культуре XX века. Философское исследование личности, 
творчества и свободы, жизни и смерти, любви и ненависти в 
качестве бытийных феноменов.

1 1

2 Позитивизм.Философское и научное познание. Неопозитивизм и 
постпозитивизм. Философское открытие бессознательного. 3. Фрейд. 
Иррационализм. Философия А. Шопенгауэра и Ф. Ницше. 
Экзистенциализм. Западная религиозно-философская мысль XX века 
- неотомизм.

1 1

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся-Работа с философским словарем.
- Составление таблицы «Философские школы и учение о первоначалах»;
- Индивидуальные задания: Составление конспекта «Основные отличия античной философии от средневековой 
европейской философии» подготовка сообщений по темам «Философские взгляды Дж. Бруно», «Деятельность 
Г.Галилея», «И. Кант», «Проблема бессознательного в трудах З.Фрейда», «Коллективное бессознательное 
К.Юнга»;
-Подготовка ответов на вопросы по темам раздела;
- Подготовка рефератовпо разделу и темам;о жизни и творчестве выдающихся философов.

5

1 |  Ч « П^Ч 1
11111Ш j У ;:;И :j;hf У1  

lilllll | Ч;Г:: Ач А;:;:: |||| ||| || | I Ц ||| |
1 Ш и

: Ч : Ч ч Л
1 ИИ|11
I1HI1II I 1 :
1 11 ( к

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
/. Философия нового и новейшего времени. Рационализм и немецкая классическая философия.
2.Философия нового времени. 17 век -  утро рационализма.
3.Эпоха просвещения — торжество рационализма.
4.Г.Гегель и Л. Фейербах: вершина и конец немецкой классической философии.
5.Основополагающие категории человеческого бытия: творчество, счастье, любовь, труд, игра, вера, смерть.

Раздел 3. Философское 
учение о бытии. 6+(5-с/р)

Тема 3.1. Основы научной, 
философской и религиозной 

картин мира.

Содержание учебного материала
1 Материалистическая картина мира и научные концепции 

Вселенной, основанные на принципе материального единства 
мира.

2 1

2 Религиозная картина мира. Принципиальная особенность 
религиозного миропонимания. Философская картина мира и ее 
связь с различными концепциями бытия.

2 1
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Тема 3.2. Философская 
категория бытия. Материя, 

ее основные свойства.

Содержание учебного материала 2
1 Категория «бытие» и ее роль в философии.Фундаментальный

характер философской категории «материя». Первичность материи 
как объекта отражения. Изучение материи и ее атрибутов, уровней 
организации и видов.

2 1

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
-Работа с философским словарем
- Философские идеи развития. Диалектика. Законы диалектики.
- Заполнение таблицы «Законы диалектики в природе и обществе».
- Подготовка ответов на вопросы по темам раздела
- Подготовка рефератовпо разделу и темам;о жизни и творчестве выдающихся философов
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Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Современная наука и философия о проблеме происхождения человека
2. «Фундаментальные характеристики человека».
3. Философия о происхождении и сущности человека.
4.Основные отношения человека.
5.Фундаментальные характеристики человека 
б.Основополагающие категории бытия.
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Раздел 4. Философское 
осмысление природы 

человека.
8+(4-с/р)

. .

Тема 4.1. Человек как объект 
философского осмысления.

Содержание учебного материала 4
1 Сущность проблемы человека. Историко-философский аспект 

проблемы человека. Антропосоциогенез -  процесс формирования 
человека из животного. Основные этапы антиропосоциогенеза. 
Духовное и материальное в человеке. Проблема биологического 
начала в человеке и его влияние на социальные процессы. Понятие 
социального в человеке. Проблема соотношения биологического и 
социального в человека. Внутренняя противоречивость 
человеческой природы как соотношение индивидуального и 
надиндивидуального. Усвоение философской проблемы смысла 
жизни, смерти и бессмертия.

2 1
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1 Практическое занятие. 2
________ _ .

№ 2 Изучение и осмысление философской проблемы смысла жизни 
человека, смерти и бессмертия. Работа с источниками, дискуссия.

Тема 4.2. Сознание, его 
происхождение и сущность.

Содержание учебного материала 2 :

1 Основные традиции в объяснении природы сознания. Сознание 
как субстанция. Сознание как отражение бытия. Сознание -  
продукт высокоорганизованной материи мозга (онтологический 
аспект). Сознание -  отражение действительности 
(гносеологический аспект).

1 1

2 Основные компоненты сознания. Мышление и его виды. 
Функциональная асимметрия мозга и мышление. Сознание и 
самосознание. Рефлексия. Мозг и психика.

1 1

Тема 4.3. Познание как 
объект философского 

анализа. Сущность процесса 
познания.

Содержание учебного материала 2
1 Познание как предмет философского анализа. Человек как 

субъект познания. Многообразие форм познания. Проблема 
субъективности и объективности в познании.

1 1

2 Понятие «знания». Знание, познание и язык. Роль знаковых 
систем и символических форм культуры в познании. 
Абсолютности и относительности в познании. Сенсуализм и 
рационализм. Интуитивное познание. Этапы познания. Субъект и 
объект познания. Истина как цель познания. Теория истины. 
Диалектика истины. Практика как критерий истины. Анализ форм 
и методов научного познания.

1 1

Внеаудиторная самостоятельная работаобучающихся
- Работа с философским словарем;
-Подготовка ответов на вопросы по темам раздела;
-Составление конспекта «Научное познание. Философские основания науки.», «Этические проблемы 
современной науки», « К вопросу о теории большого взрыва», «Новости науки»;
- Подготовка рефератовпо разделу и темамо жизни и творчестве выдающихся философов.

4 11||1|1|Мщ|Щ«Ш«

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1 .Сознание,мышление, язык

2. Основные идеи психоанализа 3.Фрейда
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3.Философия о трех сторонах сознания: предметное сознание, самосознание и сознание как поток переживаний 
(душа).

Раздел 5. Философское 
учение об обществе. 12+(4-с/р)

Тема 5.1. Общество как 
саморазвивающаяся система

Содержание учебного материала 4 ____J
1 Целостность и системность социальной реальности.

Саморазвитие социальной реальности. Взаимодействие природы и 
общества. Понятие о цивилизации как типе общественного 
порядка.

1 1

2 Структура общества. Соотношение общества и индивида. 
Духовная жизнь общества. Понятие культуры. Основные области 
культуры. Культура и природа: от противопоставления к 
коэволюции.

1 1

3 Ноосфера -  новая форма взаимодействия биосферы и 
общества. Философские аспекты будущего цивилизации. 1 1

4 Практическое занятие №3-Изучение глобальных проблем 
современности. Работа с источниками, дискуссия 1 1

Тема 5.2. Проблема личности 
в философии

Содержание учебного материала 4
1. 1 

1
Индивид-индивидуальность-личность. Генезис личности. 
Социализация личности. Автономность и целостность личности. 1 1

2 Структура и составные элементы личности. Физическая 
личность. Социальная личность. Духовная личность. 1 1

3 Социальные типы личности. Деградация личности. 1 1
4 Практическое занятие №4 -Осмысление проблемы свободы и 

ответственности личности. Работа с источниками, дискуссия 1 1

Тема 5.3 Философия и 
глобальные проблемы 

современности.

Содержание учебного материала 2
1 Кризис современной цивилизации.гибель природы, 

перенаселение, терроризм, нищета развивающихся стран Создание 
мировой системы хозяйства. Попытка глобального регулирования 
социальных и экономических основ жизни человечества Борьба за 
права человека Наука и ее влияние на будущее человечества

2 1
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Философия о возможных путях будущего развития мирового 
сообщества.

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
- Работа с философским словарем;
-Подготовка ответов на вопросы по темам раздела;
- Составление конспекта «Человек в информационно — техническом мире»;
- Подготовка рефератовпо разделу и темам;о жизни и творчестве выдающихся философов.

4
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Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Кризис современной цивилизации: гибель природы, перенаселение, терроризм, нищета развивающихся 
стран. 2.Создание мировой системы хозяйства.
3. Попытка глобального регулирования социальных и экономических основ жизни человечества.
4. Наука и ее влияние на будущее человечества.
5. Философия о возможных путях будущего развития мирового сообщества
Дифференцированный зачет «Философское учение об обществе» 2
Всего: 72

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3 . УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Социально- 

экономических дисциплин».
Оборудование учебного кабинета:

• рабочие места по количеству обучающихся (25);
• рабочее место преподавателя (1)
• доска классная;

Технические средства обучения:
• компьютер с лицензионным программным обеспечением;
• мультимедиа -  проектор;
• экран.

3.2.Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы.

Основные источники:
1. Хрусталев Ю.М. Основы философии. / Ю.М Хрусталев. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2013,304с
2. Кохановский В.П. Основы философии. /В.П.Кохановский, Л.А.Жаров, 

В.П.Яковлев -  Ростов-на-Дону, Феникс, 2012, 320 с.
3. Философия. Учебное пособие. / Под ред. В.Н. Лавриненко.- М.: Юрист, 2012, 506 

с.
Дополнительные источники:

1. Нижников С.А. Философия. Курс лекций. / С.А.Нижников. - М.: Экзамен,
2010, 396 с.

2. Стрельник О.Н. Философия. Конспект лекций. / О.Н.Стрельник. - М.:
Высшее образование, 2011, 335 с.

3. Философия медицины. /Под ред. Ю.Л.Шевченко. -  М.: ГЭОТАР-МЕД, 2012,
408 с.

Интернет-ресурсы:
1. http://ru.wikipedia.org/ Лекции по философии истории (Гегель).
2. http://kursoviki.spb.ru/lekcii/lekcii filosofy.php / - Лекции по философии. Космос, 

Природа, Логос, Эйдос, Душа. Декарт, Спиноза, Лейбниц и т.д.
3. http://fiIosfak.ru/category/lekz / - Философский факультет МГУ Видео-лекции по 

философии.
4. http://school-collection.edu.ru / - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов.
5. http://www.philgazeta.ru / - Российская философская газета.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, реферативной работы, составления 
конспектов, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

Умение:
-ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни как основах формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста.

Знания: основные категории и понятия философии;
- роль философии в жизни человека и общества;
- основы философского учения о бытии;
- сущность процесса познания

Наблюдение и оценка результатов 
деятельности студентов на практических и 
теоретических занятиях, при проведении:
- устных опросов;
- практических занятий № 1;

выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы;
- дифференцированного зачета по 
междисциплинарному курсу.

Умение
-определить значение философии как отрасли 
духовной культуры для формирования личности, 
гражданской позиции и профессиональных навыков 
Знать
об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды

Наблюдение и оценка результатов 
деятельности студентов на практических и 
теоретических занятиях, при проведении:
- устных опросов;
- практических занятий № 2-3;

выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы;
- дифференцированного зачета по 
междисциплинарному курсу.

Умение
сформулировать представление об истине и смысле 

жизни 
Знать
о социальных и этических проблемах, связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологий

Наблюдение и оценка результатов 
деятельности студентов на практических и 
теоретических занятиях, при проведении:
- устных опросов;
- практических занятий № 2;

выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы;
- дифференцированного зачета по 
междисциплинарному курсу.

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего и итогового 
контроля производится в соответствии с универсальной шкалой на этапе промежуточной аттестации 
по медиане качественных оценок индивидуальных образовательных достижений определяется 
преподавателем интегральная оценка освоенных обучающимися общих компетенций как результатов 
освоения учебной дисциплины.

Процент
результативности 

(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных образовательных 
достижений

балл (отметка) вербальный аналог
90-100 5 О Т Л И Ч Н О

ОО•1-ООО 4 хороню
7 0 -7 9 3 удовлетворительно

менее 70 2 не удовлетворительно
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.02ИСТОРИЯ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее -  ППССЗ) по специальности среднего 
профессионального образования 42.02.01 «Реклама».

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 
переподготовки) и профессиональной подготовке.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в общий 
гуманитарный и социально-экономический цикл профессиональной подготовки ППССЗ.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- ориентироваться в современной политической, экономической и культурной 

ситуации в России и в мире;
- выявлять взаимосвязь отечественных, мировых, региональных социально- 

экономических, политических и культурных проблем;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и 

XXI вв.);
-сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI вв.;
-основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;
-назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности;
-о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций;
-содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения;
Специалист должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий.
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OK 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов; 
внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося -24 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48
в том числе:

Лекционные занятия 30
Практические занятия 11
Контрольные работы 5
Дифференцированный зачет 2

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 24
в том числе:

подготовка сообщений 10
подготовка презентаций 10
подготовка опорных конспектов 4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныОГСЭ.02История

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  
и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , в н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я . О б ъ е м
ч а с о в

У р о в е н ь
о с в о е н и я

Р а з д е л  1 . Ч е л о в е ч е с т в о  
н а  э т а п е  п е р е х о д а  к  
и н ф о р м а ц и о н н о м у  

о б щ е с т в у  (7 0 -е  г г . X X  -  
н а ч а л о  X X I  в .)

9 + 4 в с р

Т е м а  1.1 З а к о н о м е р н о с т и С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
р а з в и т и я  ч е л о в е ч е с к о г о  

о б щ е с т в а
1 П о с т и н д у с т р и а л ь н а я  с т а д и я  р а з в и т и я  о б щ е с т в а

1) Понятия «п ости ндустри ал ьн ое общ ество» , «п остм одер н » , «и нф ор м ац и он н ое общ ество».
2 ) О сновны е зак он ом ер н ости  истории  человечества в историко-культурологических  
(цивилизационны х) концепциях, ф орм ац и онн ой  теори и , теор и и  м одернизации , теори и  
м акроэконом ических циклов («дл и нн ы х волн»). С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
1 №  1 :О с н о в н ы е  з а к о н о м е р н о с т и  и с т о р и и  ч е л о в е ч е с т в а

Д иск усси я  о п остиндустриальной  стадии  общ ествен н ого  развития. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .
1

Т е м а  1 .2 . Ф о р м и р о в а н и е С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3
п о с т и н д у с т р и а л ь н о г о

о б щ е с т в а
1 С т р у к т у р н ы й  к р и з и с  1 9 7 0 -х  г о д о в

1) Структурны й экон ом и ческ ий  кризис 1970 -х  гг.
2 ) Н еоконсервативны е реф ормы : эконом ическая стратегия и результаты .
3 )  Д инам ика экон ом и ческ ого  развития ведущ и х  стран Запада на р у б еж е XX-XXI вв. 
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 i

2 Э к о н о м и ч е с к о е  р а з в и т и е  с т р а н  З а п а д а
1) И нф орм ационная револю ция и ф орм ирование инновац и онн ой  м одел и  экон ом и ческ ого развития.
2 ) С обственность, тр уд и творчество в инф орм аци он н ом  общ естве.
3 )  «Ч еловеческий капитал» -  осн ов н ой  р есур с и нф орм аци он н ой  эконом ики.
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

3 Р а с п а д  м и р о в о й  с и с т е м ы  с о ц и а л и з м а
1) Распад м ировой соц иал и сти ч еск ой  систем ы  и пути п остсоц иал и сти ч еск ого  развития.
2 ) О собен н ости  соврем енн ы х соц иал ьн о-эк оном и ческ их п р оц ессов  в странах В остока.
3 )  П роблем а «м ирового Ю га». С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
1 №  2 С т р а н ы  В о с т о к а  в п о с т и н д у с т р и а л ь н у ю  э п о х у

1) П ротиворечия и ндустриализации  в п ости ндустр и ал ьн ую  эп о х у . С и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .
1

Т е м а  1 .3 . С и с т е м а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 У  ; •
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м е ж д у н а р о д н ы х  
о т н о ш е н и й  н а  р у б е ж е  

X X - X X I  в в .

1 С и с т е м а  м е ж д у н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й  в  X X  —  X X I  в е к а х
1) С истем а м еж дун ар одн ы х отн ош ен ий  на р у б еж е X X -X X I  вв.
2) Распад «би полярн ой» м одел и  м еж дун ар одн ы х отн ош ен ий  и становление новой структуры  
миропорядка. 3 ) И нтеграционны е и дези н тегр ац ион н ы е п р оц ессы  в м ире п осл е окончания  
«хол одн ой  войны ».
4) Европейский С ою з.
5) К ризис м еж дун ар одн о-п р ав овой  систем ы  и п р обл ем а национального суверенитета в 
глобализованном  м ире.
6) Локальные конфликты  в совр ем ен н ом  мире.
7) П оиск  м одели  безоп асн о-устой ч и в ого  развития в усл ови ях  глобализации.

С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1

р

::

?7 .у .
■: ■ ;:;7 .

-____ :.......................

1 №  З Н е о к о н с е р в а т и з м
1) Д искуссия о кризисе п олитической  и деол оги и  и п редставительной  дем ократии на р убеж е X X -  
X X I вв.
2 ) Роль политических техн ол оги й  в и нф орм ационном  общ естве.
3 ) М ировоззренческие основы  «неоконсервативной  револю ции».
4 ) С овременная социал-дем ократическая и либеральная идеология.
5) П опытки ф ормирования и деол оги и  «третьего пути».
6) Глобализм  и антиглобализм .
7) Религия и церковь в совр ем ен н ой  общ ествен н ой  ж изни .
8) Экуменизм .
9 )  Причины возрож ден и я рел и ги озн ого  ф ундам ентализм а и националистического экстрем изм а в 
начале X X I в. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 1
1 №  1 к разделу 1 «Ч ел овеч ество на этапе п ер еход а  к и нф ор м аци он н ом у общ еству  (7 0 -е  гг. X X  -  

начало X X I в.)» в ф орм е р азн оур овн евого  теста
1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я :  составл ен и е конспектов, сообщ ен и й , презентаций  по вы бору обуч аю щ егося 4
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1. И сторические альтернативы развития общ ества:
2. К ом м унизм  как альтернатива развития общ ества
3. С оциал-национализм  как альтернатива развития общ ества
4. К онсерватизм  как альтернатива развития общ ества
5. Л иберализм  как альтернатива развития общ ества
6. М ногополярны й мир как альтернатива развития общ ества

Р а з д е л  2 .С С С Р  в  
с е р е д и н е  1 9 7 0  -  н а ч а л е

9 + 6 в с р
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1 9 8 0 -х  гг . §к ; :
Т е м а  2 .1 .  

С о ц и а л ь н о -  
э к о н о м и ч е с к а я  и 

д у х о в н а я  ж и з н ь  в С С С Р  
в п е р и о д  п р а в л е н и я  Л .И .  

Б р е ж н е в а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4
1 Э к о н о м и ч е с к и е  р е ф о р м ы  в  С С С Р  в  1 9 6 0  —  х  г о д а х .

1) Э коном ические реф орм ы  середи ны  1960-х  гг., причины  и х н еудач .
2) Зам едление тем пов эк он ом и ческ ого  роста.
3) С ниж ение тем пов н аучн о-техн и ческ ого  п р огр есса  и возни к новен и е зависим ости  от им порта  
продовольствия.
4) Д еф ицит товаров н ар одн ого  потребления, развитие «тен евой  эконом ики», уси л ен и е коррупции. 
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 З а с т о й
1) «Застой» как проявление кризиса советск ой  м одел и  развития. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

3 С о ц и а л ь н а я  с т р у к т у р а  с о в е т с к о г о  о б щ е с т в а
1) Социальная структура советск ого  общ ества.
2) М еж национальны е отнош ения в СССР.
3) Н арастание социальной  элитарности  и м ассовы х ниги ли сти ческ их настроений в усл ови ях  
господства п ар ти й н о-государ ств ен н ой  систем ы . С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

4 К о н ц е п ц и я  р а з в и т о г о  с о ц и а л и з м а
1) К онцепция развитого социализм а. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 - lilt ■ :
1 №  к о н с т и т у ц и я  С С С Р  1 9 7 7  г о д а

1) К онституци он н ое закрепление руководящ ей  роли К П С С .
2 ) К онституция 1977 г.
3 ) М еж дун ародн ы е обязательства СССР по со б л ю д ен и ю  прав человека.

С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1

Т е м а  2 .2  В н е ш н я я  
п о л и т и к а  С С С Р  в  С С С Р  
в п е р и о д  п р а в л е н и я  Л .И .  

Б р е ж н е в а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
1 А л ь т е р н а т и в ы  с о в е т с к о й  и д е о л о г и и

1) Д и сси ден тск ое и правозащ итное движ ения
2) П опытки п р еодол ен и я  кризисны х тен ден ц и й  в советск ом  общ еств е в начале 1980-х  гг., оценка  
и х в исторической  литературе. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 В н е ш н я я  п о л и т и к а  С С С Р  в  1 9 6 0 -8 0 -х  г о д а х
1) СССР в глобальны х и региональны х конф ликтах середи ны  1960 -  начала 1980-х  гг.
2 ) С оветский С ою з и кризисы  в странах В осточ н ой  Европы .
3) «Д октрина Б реж нева».
4 ) Д ости ж ен и е воен н о-стр атеги ческ ого  паритета С ССР и С Ш А .
5) Х ельсинкский п р оц есс.
6) П олитика разрядки и причины  ее  срыва.
7) Афганская война и ее  последствия. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

8



П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
1 №  5  Н а ч а л о  р а з р я д к и

1) «Д октрина Б реж нева». С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .
1

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 1

.................................1 №  2 к разделу 2 «СССР в сер ед и н е  1970 -  начале 1980 -х  гг.» в ф ор м е разноуровневого теста 1
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я :  составл ен и е конспектов, сообщ ен и й , презентаций  по вы бору обуч аю щ и хся 6 f "  '
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1. И сторические альтернативы развития общ ества: составление конспектов, сообщ ен и й , презентаций
2. Э коном ические реф ормы  середины  1960-х  гг., причины  и х н еудач
3. К онцепция развитого социализм а.
4. Д и сси ден тск ое и правозащ итное движ ения.
5. «Д октрина Б реж нева».
6. Х ельсинкский процесс.

■! : .

Р а зд е л  З .С о в е т с к о е  
о б щ е с т в о  в  1 9 8 5 -1 9 9 1  г г .

9 + 6 в с р

Т е м а  3 .1 .  
« П е р е с т р о й к а »

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3
1 М о д е р н и з а ц и я  с о в е т с к о й  э к о н о м и к и  в  1 9 8 0  —  х  г о д а х

1) Попытки м одернизации  советск ой  эконом ики и политической  системы  во второй п оловине  
1980-х  гг.
2 ) О бновление вы сш его звена правящ ей элиты .
3) Стратегия «ускорения» соц и ал ьн о-эк он ом и ческ ого  развития и ее  противоречия.
4) В веден и е принципов сам оок уп аем ости  и хозрасчета, начало развития предпринимательства.
5) К ризис потребления и п одъ ем  забастовочн ого  движ ения в 1989 г.
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 i

2 Н а ч а л о  п е р е с т р о й к и
1) П опытки м одернизации  советск ой  эконом ики и политической  системы  во второй полови не  
1980-х  гг. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 i

3 П о л и т и к а  г л а с н о с т и
1) П олитика «гласности».
2 ) О тм ена цензуры  и развитие плю рализм а в СМ И .
3) Д ем ократизация общ ествен н ой  ж изни .
4 ) Ф орм ирование м ногопартийности.
5) Распад систем ы  централизованного управления.
6) Утрата руководящ ей  роли К П С С  в ж и зн и  советск ого  общ ества.
7) Н арастание кризиса ком м ун истич еской  и деол оги и  и политики. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 i

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
1 № 6  Д е м о к р а т и з а ц и я  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и 1
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1) Д и ск усси и  о п ереосм ы сл ен и и  прош лого, реабилитация ж ертв политических репрессий. 
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

Т е м а  3 .2 .  
Р а с п а д  С С С Р

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3
1 М е ж н а ц и о н а л ь н ы е  и  м е ж э т н и ч е с к и е  о т н о ш е н и я  в С С С Р

1) Причины роста  напр яж енности  в м еж этн и ческ их отнош ениях.
2) П одъем  национальны х дви ж ен и й  в сою зн ы х р есп убл ик ах и политика руководства СССР.
3) Декларации о сувер ен итете сою зн ы х республик.
4) П ринятие Д екларации о государ ствен н ом  сувер ен и тете Р осси и  12 ию ня 1990 г.
5) П одготовка н ового со ю зн о го  договора.
6 )  А вгустовские собы тия 1991  г. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 Р а с п а д  С С С Р
1) А вгустовские собы тия 1991 г., споры  о б  и х характере и последстви ях.
2 ) «П арад суверен итетов».
3 ) Б еловеж ские соглаш ения 1991 г. и распад СССР. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 2

3 « Н о в о е  п о л и т и ч е с к о е  м ы ш л е н и е »  и в н е ш н я я  п о л и т и к а
1) «Н овое пол ити ческ ое м ы ш ление» и основанная на нем  внеш неполитическая стратегия.
2 ) П оиск  п утей  заверш ения «хол о д н о й  войны ».
3) С оветско-ам ериканский ди ал ог  во второй п оловине 1980 -х  гг.
4) Роль СССР в объ еди н ен и и  Г ермании. 5) К ризис во взаим оотн ош ен иях СССР и его сою зников.
6 ) Распад м ировой  соц иали сти ческ ой  систем ы  и его  влияние на внеш неполитическое п ол ож ен и е  
СССР. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .
Р е ш е н и е  т е с т о в

1 2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
1 №  7 Р а с п а д  м и р о в о й  с и с т е м ы  с о ц и а л и з м а

1) Д искуссия о результатах вн еш ней  политики СССР в годы  «перестрой ки ». 
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .
Р а б о т а  с  и с т о ч н и к а м и

1

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 1
1 №  3 к раздел у 3 «С оветск ое общ ество  в 1 9 8 5 -1 9 9 1  гг.» в ф ор м е р азн оур овн евого  теста I

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я :  составл ен и е конспектов, сообщ ен и й , п резентаций  по вы бору обучаю щ ихся 6

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1. И сторические альтернативы развития общ ества:
2. П опытки м одернизации  советск ой  экономики и п олитической  систем ы  во второй п оловине 19 8 0 -х  гг.
3. Ф орм ирование м ногопартийности.
4. П одготовк а нового сою зн ого  договора.
5. А вгустовск и е собы тия 1991 г., споры  об  и х  характере и последстви ях. ................ ............ .....
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6. Д искуссия о результатах внеш ней политики С С С Р в годы  «перестройки».

Р а з д е л  4 .Р о с с и й с к а я  
Ф е д е р а ц и я  ( 1 9 9 1 - 2 0 0 0  

г г .)

9 + 4 в с р |

;
Т е м а  4 .1 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3 ш м

Ф о р м и р о в а н и е  н о в о й  
р о с с и й с к о й  

г о с у д а р с т в е н н о с т и

1 П о с л е д с т в и я  н е у д а ч  п о л и т и к и  п е р е с т р о й к и .
1) К ризис власти: последствия н еудач  политики «перестройки».
2 ) «П арад сувер ен итетов».
3) Б еловеж ские соглаш ения 1991 г. и распад СССР.
4) С тановление новой р осси й ск ой  государ ствен н ости .
5) Причины и  последствия п олитического кризиса сентября-октября 1993 г.
6) П ринятие К онституци и  Р осси й ск ой  Ф едер ации  1993 г.
7) У силение рол и  п р ези дентской  власти в политической  си стем е страны.
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 С т а н о в л е н и е  н о в о й  р о с с и й с к о й  г о с у д а р с т в е н н о с т и
1) П ричины и последствия п олити ческ ого кризиса сентября-октября 1993  г. 
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

3 О б щ е с т в е н н о -п о л и т и ч е с к о е  р а з в и т и е  Р о с с и и  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  1 9 9 0  —  х  г о д о в .
1) О бщ ествен н о-пол и ти ч еск ое развитие Р осси и  во второй половине 19 9 0 -х  гг.
2 ) Складывание новы х п ол итических партий и дви ж ен и й .
3) М ол одеж н ы е движ ения.
4 ) М еж национальны е и м еж конф ессиональны е отнош ения в совр ем ен н ой  Р оссии .
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 2

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
1 №  8  М е ж н а ц и о н а л ь н ы е  и  м е ж к о н ф е с с и о н а л ь н ы е  о т н о ш е н и я  в  с о в р е м е н н о й  Р о с с и и

1) Ч еченский конф ликт и его  влияние на р осси й ск ое общ ество.
2) О тнош ение к чеч ен ск ом у конф ликту со  стороны  общ ества, РП Ц  и оф ициального ислама
3) Влияние м еж дун ар одн ого  терр оризм а на чеченский  к он ф л и к т е  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1

' V 1

Т е м а  4 .2 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 ЫЙЖ

С о ц и а л ь н о -
э к о н о м и ч е с к о е  р а з в и т и е  

Р Ф  в  1 9 9 0 -е  г г .

1 П е р е х о д  к  р ы н о ч н о й  э к о н о м и к е
1) П ер еход  к ры ночной  эконом ике.
2 ) «Ш оковая терапия».
3) Т рудности  и противоречия экон ом и ческ ого  развития 1990-х  гг.: реф орм ы  и и х  последствия.
4 ) Структурная перестройка эконом ики, и зм ен ен и е отн ош ен ий  собств ен н ости .
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 С т р у к т у р н а я  п е р е с т р о й к а  э к о н о м и к и 1 1
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Т рудности  и противоречия экон ом и ческ ого  развития 1990-х  гг.: реф орм ы  и их последствия. С  
и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 2

1 №  9 Д и с к у с с и я  о  р е з у л ь т а т а х  с о ц и а л ь н о  —  э к о н о м и ч е с к и х  р е ф о р м .
1) Результаты  соц иал ьн о-эк оном и ческ их реф орм  1990-х  гг.
2 ) М ладореф орматоры .
3) К ризис 1996 года.
4 ) П равительство Е .М . П римакова.
5) И зм енения в ж изни  общ ества. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

■; 
: : 

:

2 №  10  Д и с к у с с и я  о  р е з у л ь т а т а х  п о л и т и ч е с к и х  р е ф о р м .
1) Д искуссия о результатах полити ческ их реф орм  1 9 90-х  гг.
2 ) Ф ормирование м ногопартийности .
3 ) Результаты  вы боров в Г осудар ств ен н ую  Д ум у.
4 ) Б.Н. Ельцин -  первы й п р ези ден т  Р Ф .С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1
1

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 1
1 №  4  к разделу 4 «Российская Ф едерация (1 9 9 1 -2 0 0 0  гг.)»  в ф орм е разн оуровн евого  теста. 1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я :  составл ен и е конспектов, сообщ ен и й , презентаций  по вы бору обучаю щ ихся. 4
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.К ризис власти: последствия н еудач  политики «перестройки».
2 .О бщ ественно-политическое развитие Р оссии  во второй полови не 1990 -х  гг.
3 . Т рудн ости  и противоречия эконом ического развития 1 990 -х  гг.: реф орм ы  и и х  последствия.
4 . Структурная перестройка эконом ики, изм енение отн ош ен ий  собствен н ости .
5 . Д иск усси я  о результатах социально-эконом ических и п ол ити ческ их реф орм  1990-х  гг.

Р а з д е л  5 .Р о с с и й с к а я  
Ф е д е р а ц и я  (2 0 0 0  -  2 0 1 5  

г г .)

1 0 + 4 в с р
1

...................ж ,

Т е м а  5 .1 . 
С о ц и а л ь н о -  

э к о н о м и ч е с к о е  и  
п о л и т и ч е с к о е  р а з в и т и е  
Р Ф  в н а ч а л е  X X I  в е к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4 ' ■ ' -!У1 . :

1 П р е з и д е н т с к и е  в ы б о р ы  2 0 0 0  г о д а .
1) Отставка Б.Н . Ельцина.
2 )  П резидентские вы боры  2 0 0 0  г.: партии, кандидаты  и их программы . 
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 Р е ф о р м ы  2 0 0 0  —  х  г о д о в
1) К урс на ук реплен и е государ ствен н ости , экон ом и ческ ий  п одъ ем , социальную  и политическую  
стабильность, уп р оч ен и е национальной  безоп асн ости , занятие достой н ого  для Р осси и  м еста в 
м ировом  сообщ еств е.
2) У крепление правовой базы  реф орм . С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

3 И з м е н е н и я  в р а с с т а н о в к е  с о ц и а л ь н о - п о л и т и ч е с к и х  с и л 1 2
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1) И зм енение в расстановке соц иально-политических сил.
2) П арлам ентские вы боры  2003  г. и п р ези дентски е вы боры  2 0 0 4  г.
3) Д .А . М едведев  -  второй п р ези ден т  РФ
4) И зм енения в К онституции  РФ  и второй прези дентски й  срок  В .В . П утина  
С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

4 В ы б о р ы  2 0 0 3  —  2 0 1 2  г о д о в
1) Роль политических техн ол оги й  в общ ествен н о-п ол и ти ч еск ой  ж и зн и  страны и в ф орм ировании  
общ ествен н ого  мнения. С и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

Т е м а  5 .2 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
В н е ш н я я  п о л и т и к а  Р Ф  в  

н а ч а л е  X X I  в е к а
1 П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е :

№ 1 1 У ч а с т и е  Р о с с и и  в ф о р м и р о в а н и и  с о в р е м е н н о й  м е ж д у н а р о д н о -п р а в о в о й  с и с т е м ы .
1) У частие Р осси и  в ф орм ировании совр ем ен н ой  м еж дун ар одн о-п р ав овой  системы .
2) Россия в м ировы х и европ ей ск и х интеграционны х п р оц ессах .
3) П артнерство Р осси и  и Е вропейского С ою за.
4) Россия и вызовы глобализации.
5) Россия и Н А Т О .
6) П роблем ы  борьбы  с м еж дун ародн ы м  терр оризм ом . С и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 2

2 Р о с с и я  и в ы з о в ы  г л о б а л и з а ц и и
1) Российская Ф едерация в составе С одр уж ества Н езависим ы х Г осудар ств.
2 ) Ф орм ирование и развитие органов СН Г 3 ) П роблем ы  в отн ош ен иях со  странами Балтии, 
Г рузией, У краинойС  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

Т е м а  5 .3 . С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 1  к  .
Д у х о в н а я  ж и з н ь  Р Ф  в  

н а ч а л е  X X I  в е к а
1 Р о с с и й с к а я  к у л ь т у р а  в у с л о в и я х  р а д и к а л ь н ы х  р е ф о р м

1) Российская культура в усл ови ях радикальны х социальны х п реобразований  и инф орм ационной  
откры тости общ ества.
2) О собен н ости  совр ем ен н ого  развития х у дож ест в ен н ого  творчества.
3) П остм одерн изм  в м ировой и отеч ествен н ой  культуре.
4) Н аука и обр азовани е в Р осси и  в начале X X I века.
5) Россия в усл ови ях  становления инф орм аци он н ого общ ества. С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

2 Р о с с и я  в у с л о в и я х  с т а н о в л е н и я  и н ф о р м а ц и о н н о г о  о б щ е с т в а
1) П оиск м ировоззрен ч еск и х ориентиров.
2) О бращ ение к историко-культурном у н асл еди ю . С  и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .

1 1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1
3 №  12 Р о с с и я  в у с л о в и я х  с т а н о в л е н и я  и н ф о р м а ц и о н н о г о  о б щ е с т в а

1) П роцесс д у х о в н о го  переосм ы сления прош лого.
2 ) В озр ож ден и е рели ги озн ы х традиций в д у х о в н о й  ж изни . С и с п о л ь з о в а н и е м  И Т .  
Р а б о т а  с и с т о ч н и к а м и

1
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К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 1
..........................................................

1 №  5 к разделу 5 «Р оссий ск ая  Ф едерация (2 0 0 0  -  2015  гг.)»  в ф ор м е разн оуровн евого  теста 1 i:S:
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ е г о с я :  анализ док ум ен тов , составлен и е конспектов, сообщ ен и й , презентаций по  
вы бору обучаю щ ихся.

4
1

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.О сновны е правовы е документы  дем ократических стран
2 . М еж дун ар одн ы е правовые докум енты  и акты.
3 . Д ок ум ен т о  правах человека( 1948г.).
4 . Д ок ум ен т о  павах ребенка( 1989г.)
5 .Значение науки и образования в соврем енном  м ире
6 . Т ен денц и и  сохранения национальных, религиозны х, культурны х традиций  и «св о б о д а  совести »  в России.
7. И деи  «поликультурности» и м олодеж н ы е экстрем истские движ ения.

т т

— 1—
ПИШИ

»
п

Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т 2
■ Г,.,.,. .... . ■ ................... ,

'...Л .Л .

В с е г о : 4 8 +
(12 в

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин.
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся - 25;
- рабочее место преподавателя - 1;
- комплект учебно-наглядных пособий «История» - 1;
Технические средства обучения:
- компьютеры с лицензионным программным обеспечением - 15;
- интерактивная доска - 1
- подключение к Интернету - 15
- CD -  диски по предмету «История» - 5

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники:
1 .ЛевандовскийА.А, Щетинов Ю.А. История России XX -  начало XXI века. М., 

Просвещение, 2013.
2. Сорока -Цюпа О.С., Смирнов В.П., Строганов А.И. Мир в XX веке. М., Дрофа,

2014.
З.ЗагладинН.В., Симония Н.А. Всеобщая история конец XIX -  начало XXI века: 

учебник для 11 класса общеобразовательной школы. М., 2013.
4.Христоматия по новейшей истории России. 1917 -  2004. ч. 2: 1945 -  2004. / под 

ред. А Ф Киселева. -  М.: Дрофа, 2014.
Дополнительные источники:
1. БарсенковА.С., Вдовин А.И. История России 1917-2014. М., Аспект Пресс,

2015.
2. Барабанов В.В. и др. История России с древнейших времен до конца XX 

века. М., ACT, Астрель, 2003.
3. Барышева А.Д. Шпаргалка по новейшей истории России. М., 2005.
4. Владимирова О.В. История. Полный справочник для подготовки к ЕГЭ. Б. м.

и г.
5. Данилов А.А. История России в таблицах. 9 -11  кл. М., Дрофа, 2003.
6. Данилов А.А. Россия и мир: учебник для 10 кл. М., Просвещение, 2007.
7. Иванушкина В.В. и др. История России (Шпаргалка). Б. м. и г.
8. Кириллов В.В. История России. М., Юрайт -  Издат, 2007.
9. Орлов А.С. и др. История России. М., Проспект, 2006.
10. Кириллов В.В. Отечественная история в таблицах и схемах. М., 2004.
11. Лактионов А. Информационное общество. М., ACT, 2004.
12. Мунчаев Ш.М., Устинов В.М. История России. М., 1997.
13. Поцелуев В.А. История России XX столетия (основные проблемы). М., 1997.
14. Филиппов А.В. Новейшая история России 1945 -  2006: Книга для учителя. 

М., 2007
15. Хачатурян В.М. История мировых цивилизаций, 10-11 кл. М., 1999.

Интернет -ресурсы:
http ://k-yroky .ru/load/3 7 
http://www.bibliotekar.ru/index.htm 
http://www.hrono.ru/index.php 
http://www.hist.msu.ru/ER/sources.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
Умения:

ориентироваться в современной политической, 
экономической и культурной ситуации в России и в мире; 
Знания:
- Знать взаимосвязь отечественных, мировых, региональных 
социально -  экономических, политических и культурных 
проблем;
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);

сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, ЕС, НАТО и других организаций и 
основные направления их деятельности;
- роль науки, культуры, религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

Наблюдение за 
деятельностью во время 
выполнения учебного 
задания, решения тестов и 
оценка контрольных работ 
и дифференцированного 
зачета
Устный контроль во время 
беседы, выступлений с 
сообщениями и во время 
дискуссии форме 
индивидуального и 
фронтального опроса.

Умения:
выявлять взаимосвязь отечественных, мировых, 

региональных социально -  экономических, политических и 
культурных проблем;
Знания:
- Знать взаимосвязь отечественных, мировых, региональных 
социально -  экономических, политических и культурных 
проблем;
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);

сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, ЕС, НАТО и других организаций и 
основные направления их деятельности;
- роль науки, культуры, религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

Самостоятельная работа с 
целью поиска и анализа 
информации в источниках, 
создание рефератов, 
опорных конспектов и 
презентаций по всем 
разделам.
Устный контроль во время 
беседы, выступлений с 
сообщениями и во время 
дискуссии в форме 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
Наблюдение за 
деятельностью во время 
выполнения учебного 
задания, решения тестов и 
оценка контрольных работ 
и дифференцированного 
зачета

Умения:
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);
Знания:

Самостоятельная работа с 
целью поиска и анализа 
информации в источниках, 
создание рефератов,
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- Знать взаимосвязь отечественных, мировых, региональных 
социально -  экономических, политических и культурных 
проблем;
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);

сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, ЕС, НАТО и других организаций и 
основные направления их деятельности;
- роль науки, культуры, религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

опорных конспектов и 
презентаций по всем 
разделам.
Устный контроль во время 
беседы, выступлений с 
сообщениями и во время 
дискуссии в форме 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
Наблюдение за 
деятельностью во время 
выполнения учебного 
задания, решения тестов и 
оценка контрольных работ 
и дифференцированного 
зачета.

Умения:
- выявлять сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
Знания:
- Знать взаимосвязь отечественных, мировых, региональных 
социально -  экономических, политических и культурных 
проблем;
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);

сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, ЕС, НАТО и других организаций и 
основные направления их деятельности;
- роль науки, культуры, религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

Самостоятельная работа с 
целью поиска и анализа 
информации в источниках, 
создание рефератов, 
опорных конспектов и 
презентаций по всем 
разделам.
Устный контроль во время 
беседы, выступлений с 
сообщениями и во время 
дискуссии в форме 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
Соблюдение за 
деятельностью во время 
выполнения учебного 
задания, решения тестов и 
оценка контрольных работ 
и дифференцированного 
зачета.

Умения:
- анализировать основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) политического и 
экономического развития ведущих государств и регионов 
мира;
Знания:
- Знать взаимосвязь отечественных, мировых, региональных 
социально -  экономических, политических и культурных 
проблем;
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);

сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) политического и экономического

Самостоятельная работа с 
целью поиска и анализа 
информации в источниках, 
создание рефератов, 
опорных конспектов и 
презентаций по всем 
разделам.
Устный контроль во время 
беседы, выступлений с 
сообщениями и во время 
дискуссии форме 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
Наблюдение за 
деятельностью во время 
выполнения учебного
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развития ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, ЕС, НАТО и других организаций и 
основные направления их деятельности;
- роль науки, культуры, религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

задания, решения тестов и 
оценка контрольных работ 
и дифференцированного 
зачета.

У м е н и я :

- анализировать содержание и назначение важнейших 
правовых и законодательных актов мирового и 
регионального назначения.
З н а н и я :
- Знать взаимосвязь отечественных, мировых, региональных 
социально -  экономических, политических и культурных 
проблем;
- основные проблемы развития ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI);

сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX -  начале XXI 
вв.;
- основные процессы (интеграционные, поликультурные, 
миграционные и иные) политического и экономического 
развития ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, ЕС, НАТО и других организаций и 
основные направления их деятельности;
- роль науки, культуры, религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций;

Самостоятельная работа с 
целью поиска и анализа 
информации в источниках, 
создание рефератов, 
опорных конспектов и 
презентаций по всем 
разделам.
Устный контроль во время 
беседы, выступлений с 
сообщениями и во время 
дискуссии форме 
индивидуального и 
фронтального опроса. 
Наблюдение за 
деятельностью во время 
выполнения учебного 
задания, решения тестов и 
оценка контрольных работ 
и дифференцированного 
зачета.

Оценка индивидуальных образовательных достижений студентов по результатам 
текущего и итогового контроля производится в соответствии с универсальной шкалой

Процент
результативности 

(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальный аналогОо•1*оos 5 отлично

Osос•I-ооо 4 хорошо
7 0 -7 9 3 удовлетворительно

менее 70 2 не удовлетворительно

На этапе промежуточной и итоговой аттестаций по медиане качественных оценок 
индивидуальных образовательных достижений определяется преподавателем 
интегральная оценка освоенных обучающимися знаний, умений, общих компетенций как 
результатов освоения учебной дисциплины.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.ОЗ Иностранный язык

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее -  ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 
(специальностям) СПО 42.02.01 Реклама.

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании и профессиональной подготовке.

1.2. Место дисциплины в ППССЗ: является дисциплиной профессиональной подготовки и 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы;
- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;
- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас.
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной 
направленности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 
компетенциями:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Владеть основами предпринимательской деятельности и особенностями 
предпринимательства в профессиональной деятельности.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 258 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часов; 
внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося 86 часов.

4



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 258
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172
в том числе:

лекционные занятия 148
контрольные работы 22
дифференцированный зачет 2

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 86
в том числе:

проработка лекционного материала. 16
составление диалогов 3
подготовка сообщения 38
перевод текстов 22
выполнение грамматического задания 3
подготовка проекта 4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Иностранный язык

Н а и м е н о в а н и е  
р а з д е л о в  и  т е м

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , к о н т р о л ь н ы х  р а б о т , в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й
р а б о т ы  о б у ч а ю щ и х с я

О б ъ ё м
ч а с о в

У р о в е н ь
у с в о е н и я

1 2 3 4

Р а з д е л  1. Б ы т о в а я  
с ф е р а  о б щ е н и я

1 2 + 4 в с р

..... .................................I
Т е м а  1 .1 . Р е ч е в о й  

э т и к е т
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 11

1. « Т ы /В ы » -  ф о р м ы  о б щ е н и я . В ы раж ение своего  отнош ения к вы сказы ванию  собеседн и к а-  
социально-бы товы е диалоги . Г де  говорят по-английски. Роль и ностран ного языка в ж изни  
и деятельности  человека. И зуч ен и е иностран ного  языка. С воеобр ази е английского языка. 
Его роль в совр ем ен н ом  м ире как языка м еж дун ар одн ого  и м еж культурного общ ения. 
Ц ели и задачи  изучен и я английского языка в уч р еж ден и я х  начального и ср едн его  
п р оф ессионального образования.

2

1

2. О б р а щ е н и я , в е ж л и в ы е  п р о с ь б ы . С оверш енствование навыков ди ал оги ч еск ой  речи. 2
1

3. З н а к о м с т в о . С оц иально-бы товой  диалог. 2 1

4. П р и в е т с т в и е ,  п р о щ а н и е . Ч то говорят при встрече и прощ ании. 2 1

5. П о з д р а в л е н и е ,  п о ж е л а н и е .  Как поздравить, сделать ком плим ент. С п особы  вы раж ений  
чувств и эм оц и й .

2
1

6. Б л а г о д а р н о с т ь , и з в и н е н и я . Как спросить, попросить о ч ем -н и будь  и как ответить. 
С пособы  вы раж ений чувств и эм оц и й .

1
1

К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1
.....  .: : ! Т ... .

j |  JJ

ЯММИ11 |

.

% $ | - giii -!
: E; gfljj}!! .

1. №  1: контроль лексики в ф ор м е тестирования «Р ечевой  этикет» 1
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П роработка лекционного материала.
2. С оставление диалогов.

4

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. Знаком ство, приветствие, прощ ание.
1.2. П оздравление, п ож елание
1.3. У п отр ебл ен и е личны х м естоим ений , спряж ение правильны х глаголов. 
2.1. Р ечевой  этикет.
Р а з д е л  2 . С о ц и а л ь н а я  

с ф е р а  о б щ е н и я
4 0 + 8 в с р

Т е м а  2 .1 . М о я  с е м ь я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 6
1. П о в с е д н е в н а я  ж и з н ь  с е м ь и . В в ед ен и е  лек си ч еск ого  материала. П он им ан ие осн овн ого  

содерж ания текста: «М оя сем ья».
2

1
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2. « М о й  р а б о ч и й  д е н ь » . С оставление рассказа на тему: М ой  р абочий  ден ь». У частие в 
б есед е . С оц иально-бы товой  диалог.

2
1

3. « М о й  д о м  (м о я  к в а р т и р а )» . Ж илищ ны е и бы товы е условия прож ивания в городской  
квартире. У частие в б е с е д е - соц иальн о-бы товой  диалог.

2
1

Т е м а  2 .2 . П о с е щ е н и е С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 8 llllBlif^Elf 1' 1!1Ж Й
м а г а з и н а 1. Р а с п р е д е л е н и е  д о м а ш н и х  о б я з а н н о с т е й  в с е м ь е . В в еден и е лек си ческ ого  м атериала по  

тем е «П осещ ен и е п р одук тового  магазина». О тработка навыков ди алоги ч еской  речи по  
тем е « П о сещ ен и е п родук тового  магазина». В в ед ен и е  лек си ческ ого  материала по тем е  
«П осещ ени е п р ом ы ш ленного м агазина» О тработка навыков диалоги ческой  речи по тем е  
« П осещ ени е п р ом ы ш ленного магазина».

2

1

2. П о в с е д н е в н ы й  б ы т  м о е й  с е м ь и . С овм естная деятельность, общ и е интересы , 
взаим оотнош ения.

2
1

3. У п о т р е б л е н и е  п р о с т ы х  н е р а с п р о с т р а н е н н ы х  п р е д л о ж е н и й  с глагольны м, составны м  
именным и составны м  глагольны м сказуем ы м  (с  инф инитивом , м одальны м и глаголами, 
и х эквивалентами); п росты е предлож ен и я, распространенны е за  счет одн ор одн ы х членов  
предлож ения и втор остеп енн ы х членов предлож ения.

4

1

К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1 ■
1. № 2 : в ф орме п и сь м ен н ой  работы  « М одальны е глаголы » 1

Т е м а  2 .3 . Б и о г р а ф и я С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 12

1. Б и о г р а ф и я . С оставлен и е рассказа на тем у: «М оя биограф ия». 4 1

2. М о й  д о м  ( к в а р т и р а ) .  « М есто , где я ж иву». П он им ан ие осн овн ого  содерж ан и я текста -  
«М ой дом  (м оя квартира)».

2
1

3. Т и п ы  п р е д л о ж е н и й . У твердительны е, вопросительны е, отрицательны е, п обудительн ы е и 
порядок слов в них; безличны е предлож ения; слож н осоч и н ен н ы е предлож ения; понятие  
согласования врем ен  и косвенная речь.

6
1

К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 2

1. № 3: в ф орм е п исьм ен н ой  работы  «С л ож н осоч и н ен н ы е предлож ен и я» 2

Т е м а  2 .4 . Ч е л о в е к , С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 8

з д о р о в ь е ,  с п о р т 1. М о й  л ю б и м ы й  в и д  с п о р т а . В в еден и е лексики по тем е. С оставление рассказа на тему: 
«М ой лю бим ы й вид спорта» . О тработка навыков ди ал оги ч еской  речи.

2
1

2. Р а з л и ч н ы е  в и д ы  с п о р т а . Роль спорта в ж и зн едеятел ьн ости  человека. И зуч аю щ ее чтение  
и перевод текстов по тем е: различны е виды  спорта.

2
1

3. У п о т р е б л е н и е  и м е н и  с у щ е с т в и т е л ь н о г о .  Е го осн овн ы е ф ункции в п редлож ен и и; имена  
сущ ествительны е во м н ож ествен н ом  числе, образованны е по правилу, а также  
исклю чения.

4
1

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 3
; | 7 .  .* :7;1. № 4 : контроль в ф орм е тестирования лексики «С ем ья, бы т, здор ов ье» 1

7



2. № 5: в ф орм е п и сьм ен ной  работы  «У п отр ебл ен и е им ени  сущ естви тельн ого» 2
: г :. ........ .... . ; ; ' ' ; V , ; :
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В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. П роработка лекционного материала.
2. П одготовка сообщ ени й .

8

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. П опулярны е виды спорта в странах и зуч аем ого языка.
1.2. Семья, быт, здоровье.
1.3. М н ож еств ен н ое число им ён сущ ествительны х.
2 .1 . М оя семья.
2 .2 . М ой  рабочий день.
2 .3 . М оя квартира.
2 .4 . Л ю бим ы й вид спорта.

Р а з д е л  3 . С о ц и а л ь н о ­
к у л ь т у р н а я  с ф е р а

5 0 + 1 4 в с р

Т е м а  3 .1 . Х о б б и С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 4

1. М о л о д е ж ь  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е .  С п особы  п роведен ия св о б о д н о го  времени. 
Различны е увлечения. М ое л ю би м ое увлечен и е.

6 1

2. Д о с у г  м о л о д е ж и . И зуч ен и е м ол о д еж н о й  субкультуры . У части е в б е с е д е  - социально- 
бы товой диалог. В ы раж ение своего  отнош ения к м ол одеж н ы м  проблем ам : безработица, 
алкогольная и наркотическая зависим ость.

6
1

3. Р а з л и ч н ы е  у в л е ч е н и я . М ое л ю би м ое  увлечен и е. С оставление рассказа - м ое хобби . 6 1
4. В и д ы  м е с т о и м е н и й . У казательны е с сущ ествительны м и и б ез  них, личные, 

притяж ательны е, вопросительны е, объектны е. Н еоп р едел ен н ы е м естоим ения.
6 1

К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 2
H H H K I P

ш № 6: в ф орм е п исьм ен н ой  работы  «У п отр ебл ен и е м естои м ен ий » 2

Т е м а  3 .2 . М о я  с т р а н а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 12

1. Г е о г р а ф и ч е с к о е  п о л о ж е н и е  Р о с с и и . И зуч аю щ ее чтение и п ер евод  текста «М оя страна». 4 i
2. Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о  и  п о л и т и к а  Р о с с и и . Р абота с лексикой по тем е «М оя  

страна».
4 i

3. К у л ь т у р н ы е  д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и .  В ы ступ лен и е с устн ы м и  сообщ ени я м и  по тем е  
«М оя страна».

4 i

Т е м а З .З . М о й  г о р о д С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 8 m m
1. Д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и  г . Т в е р и . В ы ступ л ен и е с устны м и сообщ ен и я м и  по тем е «М ой  

город». И зуч ен и е инф орм ации  о своем  р одн ом  гор оде  и м есте р ож дения. Работа со  
справочной литературой  по тем е. И зл ож ен и е сведен и й  о своем  р одн ом  гор оде.

4
i

2. И с т о р и я  г. Т в е р и . П резентация. 2 i

8



3. У п о т р е б л е н и е  и м е н  п р и л а г а т е л ь н ы х . П рилагательны е в полож ительной , сравнительной  
п р евосходн ой  степ ен ях, образованны е п о  правилу, а такж е исклю чения. Наречия в 
сравнительной и п р ев осходн ой  степенях.______________________________________________________

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы
1. № 7: контроль лексики в ф орм е тестирования по тем е: «С оциально-культурная сф ера».

№ 8: в ф орм е п и сьм ен ной  работы  «В р ем енн ы е ф ормы  глагола»
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П роработка лекционного материала.
2. П ер евод  текстов.
3. В ы полнение грамм атических заданий.
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. М узеи  м оего города.
1.2. М о и  лю бим ы е м еста в р одн ом  городе.
2.1. М оя  страна.
2.2. М о й  город Тверь.
2 .3. М о е  увлечение.
3.1. В и ды  прилагательных._______________________________

Р а з д е л  4 .

Т е м а 4 .1 .
В е л и к о б р и т а н и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 7
1. Г е о г р а ф и ч е с к о е  п о л о ж е н и е  В е л и к о б р и т а н и и . И зуч аю щ ее чтение и п ер евод текста  

«В еликобритания». Географ ия.
1

1

2. Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о  и  п о л и т и к а  В е л и к о б р и т а н и и . О знаком ительное чтение -  
о чем  говорят флаги.

2
1

3. И с т о р и я  В е л и к о б р и т а н и и . И зуч аю щ ее чтение и п ер ев од  текста «И стория  
В еликобритании».

2
1

4. К у л ь т у р н ы е  д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и  В е л и к о б р и т а н и и . В ы ступ лен и е с устны м и  
сообщ ени ям и  по тем ам  «К ультурны е достоп р и м еч ател ьн ости  В еликобритании», 
«В ы даю щ иеся л ю ди  В еликобритании».

2
1

Т е м а  4 .2  С Ш А С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3 \ ш  : |St: SS s

1. Г е о г р а ф и ч е с к о е  п о л о ж е н и е  С Ш А . И зуч аю щ ее ч тение и п ер евод  текста «С Ш А ». 
Географ ия.

1
1

2. Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о  и  п о л и т и к а  С Ш А . О знаком ительное чтение -  о чем  
говорят флаги.

1
1

3. К у л ь т у р н ы е  д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и . Д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и  С Ш А . В ы ступление с 
устны м и сообщ ен и я м и  по тем е: К ультурны е достоп р и м еч ател ьн ости  С Ш А . П резентация.

1
1

Т е м а  4 .3 . К а н а д а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3 т а т  я ,  т

14

1 4 + 1 2 в с р

9
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1. Г е о г р а ф и ч е с к о е  п о л о ж е н и е  К а н а д ы . И зуч аю щ ее чтение и п ер евод  текста Канада. 
Г еография

1 1
2. Г о с у д а р с т в е н н о е  у с т р о й с т в о  и  п о л и т и к а  К а н а д ы . О знаком ительное чтение -  о чем  

говорят флаги.
1 1

3. К у л ь т у р н ы е  д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т и  К а н а д ы . В ы ступ л ен и е с  устн ы м и  сообщ ениям и  
по теме: К ультурны е достоп р и м еч ател ьн ости  К анады . П резентация.

1 1
К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1

■

1 шшнм и (
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1. № 9: контроль лексики в ф орм е тестирования по теме: «С тр ановеден и е» 1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П роработка лекционного материала.
2. П ер евод  текстов.

12

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. Д остоприм ечательности  В еликобритании.
1.2. М и р овое значение англоязы чных стран.
1.3. Н азвания географ ических объектов.
2 .1. В еликобритания.
2.2. С Ш А .
2.3. К анада.

Р а з д е л  5 . 
Х у д о ж е с т в е н н о ­

э с т е т и ч е с к а я  с ф е р а  
о б щ е н и я

2 6 + 2 4 в с р

Т е м а  5 .1  Л и т е р а т у р а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 5
1. В ы д а ю щ и е с я  д е я т е л и  Р о с с и и . В в еден и е осн овн ого  л ек си ч еск ого  материала. П оним ание  

содерж ания текста «различны е виды  искусства» И зл ож ен и е осн ов н ого  содерж ания текста  
«различны е виды  искусства»

2 i
2. В ы д а ю щ и е с я  д е я т е л и  л и т е р а т у р ы  с т р а н  и з у ч а е м о г о  я з ы к а . И звестны е личности в 

искусстве. С оставление рассказа на тем у  « Л итература»
2 i

3. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  н а в ы к о в  р а с п о з н а в а н и я  и  у п о т р е б л е н и я  в  р е ч и  а р т и к л е й :
оп ределенны й, н еопр едел ен н ы й , нулевой . О сновны е случаи уп отр ебл ен и я  оп ределенного  
и н еоп р едел ен н ого  артикля. У п отр ебл ен и е сущ ествительны х б ез  артикля.

1 i
К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1 I S - !

1. № 1 0 :  в ф орм е письм ен ной  работы  «К лассиф икация и м ен  сущ естви тельн ы х» 1 ...... '
■ ■ ■ ■ ■  ........... '>>; x ;r i;..Т е м а  5 .2 . М у з ы к а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 6

1. В ы д а ю щ и е с я  д е я т е л и  Р о с с и и . В в ед ен и е  осн овн ого  л ек си ч еск ого  м атериала. П оним ание  
содерж ания текста «Различны е виды  искусства».

2 l

10



2. В ы д а ю щ и е с я  д е я т е л и  м у з ы к и  с т р а н  и з у ч а е м о г о  я з ы к а . В в еден и е лексического  
материала. С оставление рассказа на тем у  «И звестны е ком позиторы ».

2

1

3. П о н я т и е  г л а г о л а -с в я з к и . С и стем а м одальности . О бразование и уп отр ебл ен и е глаголов в 
настоящ ем , прош едш ем , бу д у щ ем  врем ени

2 1

Т е м а  5 .3 .  
И з о б р а з и т е л ь н о е  

и с к у с с т в о

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а

V00
1. П о с е щ е н и е  в ы с т а в к и . В в ед ен и е  лек си ч еск ого  материала по тем е. И зуч аю щ ее чтение. 

П оддер ж ани е общ ения на н ем ец к ом  языке. С оциально-бы товой  диалог.
2 1

2. В ы д а ю щ и е с я  х у д о ж н и к и  Р о с с и и  и В е л и к о б р и т а н и и . В в ед ен и е  лек си ческ ого  материала  
по теме. И зуч аю щ ее чтение. П оддер ж ан и е общ ения на английском  языке. У частие в 
ди скусси и , социально-бы товой  диалог.

2

1

3. В ы д а ю щ и е с я  х у д о ж н и к и  с т р а н  и з у ч а е м о г о  я з ы к а . В в ед ен и е  лек си ческ ого  материала  
по тем е. И зуч аю щ ее чтение. В ы ступления с устны м и сообщ ени я м и  по тем е.

2 1

4. У п о т р е б л е н и е  и о б р а з о в а н и е  п р и ч а с т и й . 2 1
К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1 ' '

j (И  i l l  1 1 I
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1. №11: контроль лексики в ф ор м е тестирования по тем е: «Х удож ествен н о-эстети ч еск ая  
сф ера общ ения».

1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П роработка лекционного материала.
2. П одготовка сообщ ени й .

12

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. Знамениты е деятели искусства стран и зуч аем ого языка. 
1.2 .Знамениты е деятели искусства в Р оссии .
1 .3 .Э кскурсия по м узею .
2 .1 . Л итература.
2 .2 . М узы ка.
2 .3 . И зобразительн ое искусство.

Т е м а  5 .4 .  
К и н о и с к у с с т в о

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4

1. В ы д а ю щ и е с я  д е я т е л и  Р о с с и и  в о б л а с т и  к и н о и с к у с с т в а . В в еден и е лексического  
материала по тем е. И зуч аю щ ее чтение. П оддер ж ан и е общ ения на нем ецком  языке. 
С оциально-бы товой диалог.

1
1

2. В ы д а ю щ и е с я  д е я т е л и  в о б л а с т и  к и н о и с к у с с т в а  с т р а н  и з у ч а е м о г о  я з ы к а . В ведение  
лексического материала по тем е. И зуч аю щ ее ч тен ие. В ы ступления с устны ми  
сообщ ени ям и  по тем е.

1
1

3. О б р а з о в а н и е  п а с с и в н о г о  з а л о г а .  Ф орм ирование навыков распознавания и употребления  
в речи глаголов в страдательном  залоге.

2 1

11



К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1
1. № 1 2 : контроль лексики в ф орм е тестирования по теме: «Х удож ествен н о-эстети ч еск ая  

сф ера общ ения».
1

: : : . |li | ! || : 

ШЩтШШШШтШшШШШШШШй
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П одготовка сообщ ений .
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Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. Л итература.
1.2. М узы ка.
1.3. И зобразител ьн ое искусство.
1.4. К ин ои скусство.
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Р а з д е л  6 . П р и р о д а  и 
э к о л о г и я .

1 0 + 1 0 в с р
1 1

Т е м а  6 .1 . О х р а н а С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 5
о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы 1. П р о б л е м ы  н а ш е й  п л а н е т ы . Различны е виды  климата. В в ед ен и е  лексического материала. 

Р ассуж ден и е на тем у.
2 1

2. Э к о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  р о д н о г о  г о р о д а . Разработка проектов по теме: «Э кология и  
защ ита ок руж аю щ ей  среды . В лияние человека на ок руж аю щ ую  ср еду» .

2 1

3. Т и п ы  в о п р о с и т е л ь н ы х  п р е д л о ж е н и й . О бщ ий, специальны й, альтернативный, 
разделительны й вопрос.

1 1

Т е м а  6 .2 . Т у р и з м С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4
1. О р и е н т и р о в а н и е  в н е з н а к о м о м  м е с т е . У м ен и е спросить до р о гу , объяснить путь по  

карте.
2 1

2. У п о т р е б л е н и е  и н ф и н и т и в а . С оверш енствование навыков распознавания признаков  
инф инитива и инф инитивны х обор отов  и сп особы  п ередачи  и х  значений  на родном  языке.

2

1

К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 1 й Й й Ж Й Ш Ы , f i l l
1. № 1 3 : контроль лексики в ф орм е тестирования по теме: «П р и р ода и экология» 1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П роработка лекционного материала.
2. П ер евод  текстов.
3. П одготовк а проекта.

10

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1.1. Г ород: название объектов и ориентиров.
1.2. С оврем енны е проблемы  экологии.
1.3. Грамматика: использование инф инитива в п редл ож ен и ях.
2.1. П р и р ода и экология
3.1. Э кология и защ ита окруж аю щ ей среды . В лияние человека на ок р уж аю щ ую  ср еду .

j
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Р а з д е л  7 . Н а у ч н о -  
т е х н и ч е с к и й  

п р о г р е с с

8 + 5 в с р

■11111 ' 1 illllllll
Т е м а  7 .1 . Н а у к а  и  

у ч е н ы е
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 6

1. Р о л ь  н а у ч н о -т е х н и ч е с к о г о  п р о г р е с с а  в м и р о в о м  р а з в и т и и . Р а с с у ж д е н и е  н а  т е м у  

с о в р е м е н н ы х  н а у ч н ы х  т е х н о л о г и й  -  и с п о л ь з о в а н и е  к о м п ь ю т е р о в ,  м о б и л ь н ы х  т е л е ф о н о в .

4 1
2 . П р е з е н т а ц и и  н а  т е м у  « н о в ы е  т е х н о л о г и и » . 2

К о н т р о л ь н а я  р а б о т а 2

11H I1I1
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1. № 1 4 :  к о н т р о л ь  л е к с и к и  в  ф о р м е  т е с т и р о в а н и я  п о  т е м е :  « Н а у ч н о - т е х н и ч е с к и й  п р о г р е с с » . 2

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П р о р а б о т к а  л е к ц и о н н о г о  м а т е р и а л а .

2 . П о д г о т о в к а  с о о б щ е н и й .

5

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1 .1 . П о с л е д н и е  д о с т и ж е н и я  т е х н и к и .

1 .2 . С в я з ь  м е ж д у  т е х н и ч е с к и м  п р о г р е с с о м  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю .  

2 .1 .  Н а у к а  и  у ч е н ы е .

Р а з д е л  8. У ч е б н о ­
т р у д о в а я  с ф е р а .

1 0 + 9 в с р

Т е м а  8 . 1 .  « П р о ф е с с и и  
и с п е ц и а л ь н о с т и .  
К а р ь е р а » .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 8

1. П р о б л е м ы  в ы б о р а  б у д у щ е й  с ф е р ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . П л а н ы  н а  

б л и ж а й ш е е  б у д у щ е е .  В в е д е н и е  л е к с и к и .  С о с т а в л е н и е  р а с с к а з а  « М о я  б у д у щ а я  п р о ф е с с и я »

4 i
2 . С о в р е м е н н ы й  м и р  п р о ф е с с и й . В ы с т у п л е н и я  с  у с т н ы м и  с о о б щ е н и я м и  п о  т е м е :  

« П р о ф е с с и и  и  с п е ц и а л ь н о с т и » .

2 i
3 . В а ж н о с т ь  и з у ч е н и я  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а . У ч а с т и е  в  д и с к у с с и и  « В а ж н о с т ь  и з у ч е н и я  

и н о с т р а н н о г о  я з ы к а  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р о с т а  и  к а р ь е р ы » .

2 i
К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы 2

1. № 1 5 : к о н т р о л ь  л е к с и к и  в  ф о р м е  т е с т и р о в а н и я  п о  т е м е :  « У ч е б н о - т р у д о в а я  с ф е р » . 1

l l l l l  1И М 1И  
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ЯШШЯШ
l l i n s !  и щ и  п и и т  
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2 . № 1 6 :  в ф о р м е  п и с ь м е н н о й  р а б о т ы  « В и д ы  с л о ж н о г о  п р е д л о ж е н и я » 1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а
1. П р о р а б о т к а  л е к ц и о н н о г о  м а т е р и а л а .

2 . П е р е в о д  т е к с т о в .
3 . П о д г о т о в к а  с о о б щ е н и я  о  в а ж н о с т и  и з у ч е н и я  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р о с т а  и  к а р ь е р ы .

9

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы
1 .1 . М и н у с ы  и  п л ю с ы  м о е й  п р о ф е с с и и .

1 .2 . С а м ы е  п р е с т и ж н ы е  п р о ф е с с и и .

2 .1 .  М о я  б у д у щ а я  п р о ф е с с и я .
3 .1 .  В а ж н о с т ь  и з у ч е н и я  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р о с т а  и  к а р ь е р ы .
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П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а 2
В с е г о 2 5 8

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Иностранного языка (лингафоный кабинет)».
Оборудование учебного кабинета:

• рабочие места по количеству обучающихся (25);
• рабочее место преподавателя
• доска классная.

Технические средства обучения:
• компьютер с лицензионным программным обеспечением;
• мультимедиа -  проектор;
• экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Учебники и учебные пособия
Основные источники:
1. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А., Лаврик Г.В. Planet of English, 

Учебник английского языка для учреждений. -  4-е изд. - М.: 2017 - 256 с.
2. Карпова, Т.А. Английский язык для колледжей, 2015, ООО «КноРУС». -  282 с. 
Дополнительные источники:
1. Осечкин В.В., Романова И. А. Англо-русский учебный словарь по экономике

и бизнесу. -  М.: Феникс, 2008. -  352 с.
Электронные издания:

1. Электронный ресурс «Английский язык on-line». Форма доступа: 
http://www.english.language.ru

2. Электронный ресурс «Английский для всех. Всё для изучения английского языка: 
топики, диалоги, рефераты, тесты, сертификаты, страноведение, культура. Форма доступа: 
http://english-language.chat.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Умения:
- общаться (устно и письменно) на иностранном языке 
на профессиональные и повседневные темы;
- переводить (со словарем) иностранные тексты 
профессиональной направленности;
- самостоятельно совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять словарный запас. 
Знания:
- лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и 
грамматический минимум, необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности.

Наблюдение и оценка 
результатов деятельности 
студентов на теоретических 
занятиях, при проведении:
- устных опросов;
- контрольной работы № 1-16;
- выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы;
- дифференцированного зачета 
по междисциплинарному курсу.
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Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 
контроля производится в соответствии с универсальной шкалой.

Процент
результативности 

(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальный аналогОо•I*оON 5 ОТЛИЧНО
8 0 -8 9 4 хорошо
7 0 -7 9 3 удовлетворительно

менее 70 2 неудовлетворительно

На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок 
индивидуальных образовательных достижений определяется преподавателем интегральная 
оценка освоенных обучающимися общих компетенций как результатов освоения учебной 
дисциплины.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04 Физическая культура
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее -  ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 
(специальностям) СПО 42.02.01 Реклама.

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании и профессиональной подготовке с учетом социально -  
экономическим профилем.
1.2. Место дисциплины в ППССЗ: является дисциплиной профессиональной подготовки и 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
• использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

• о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;

• основы здорового образа жизни.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 
компетенциями:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Владеть основами предпринимательской деятельности и особенностями 
предпринимательства в профессиональной деятельности.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 258 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часов; 
внеаудиторные самостоятельной работы обучающегося 86 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы_____ _______

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 258
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172
в том числе:

лекционные занятия 25
практические занятия 103
контрольные работы 34

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 86
в том числе:

отработка навыков 25
подготовка рефератов 34
подготовка презентаций 28

Повторительно-обобщающее занятие (консультации) 8
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: ОГСЭ.04 Физическая культура
Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  и 

т е м
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я , с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а

о б у ч а ю щ и х с я
.. У р о в е н ь  

О б ъ е м  ч а с о в  г
у с в о е н и я

1 2 3 4

Р а з д е л  1. Л е г к а я  а т л е т и к а 1 6 + 8 в с р

Т е м а  1.1 Р а з в и т и е  
д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 4
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и  (П Д Д ? пож арная безоп асн ость , легкая  

атлетика). Теория: «Ф изическая культура в РФ . Ф изическое воспитание в 
проф есси ональном  к олледж е».

2
1

2 Л и ч н а я  г и г и е н а  п р и  з а н я т и я х  л е г к о й  а т л е т и к о й . Теория: «Личная и  
общ ественная гигиена. С редства ф изич еского  воспитания, и х  структура».

2
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 6

1 №  1: Б е г  н а  к о р о т к и е  д и с т а н ц и и .  О сновы  техники  бега  на короткие дистанции. 
Бег с низкого старта на 2 5 -3 0  м. П ер ех о д  от  стартового р азбега к бегу  по  
дистанции , пробеж ки 4 0 -6 0  м. Бег «с  х о д а »  на 2 0 -4 0  м.

1
1

2 №  2 : Б е г  н а  с р е д н и е  д и с т а н ц и и .  О сновы  техники  бега  на ср едн и е дистанции. 
П ерем енны й б ег  на 1 50 -200  м.

1 1
3 №  3: Э с т а ф е т а . О сновы  техн и ки  эстаф етн ого  бега. Т ехника п ередачи  эстаф етной  

палочки.
1 1

4 № 4 : П р ы ж к и  в  д л и н у  с  м е с т а . О сновы  техники  прыжка с м еста. 1 1
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в

—  | ц  ^

Т е м а  1 .2  М е т а н и е  г р а н а т ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
1 В в о д н о е  з а н я т и е . Теория: «М еры  б езо п а сн о ст и  в секторе м етания». 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2  ' Ц%; ' "
1 № 5 : И м и т а ц и я  м е т а н и я  г р а н а т ы . М етан и е тен н и сн ого  мяча. Развитие 

двигательны х навыков. 2

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 1 1 '......МЯН
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. О тработка навыков.
2. П одготовка реф ератов по вы бору обуч аю щ егося
3. П одготовка презентаций по вы бору обучаю щ егося.

00

. -.
...

...
...

„...
...

...
.

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. В ы полн ен ие п ростей ш их беговы х упраж нений  в дом аш н и х условиях.
1.2. Т ехники  вы сокого и низкого старта.
1.3. М етание гранаты в дом аш ни х усл ови ях с использованием  эсп ан дер а  
2.1. Бег на короткие дистанции.
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2.2. Б ег  на ср едн ие дистанции.
2.3. Э стаф етны й бег.
2.4. П ры ж ки в дли ну с места.
3.1 Т ехника метания гранаты.
3.2 К р осс.
3.3 Г ер ои  О лимпиад.

illlllllllMl! j j j  |  :
: : ■; I  : ■

: r; 7  i7 . ; :
Р а з д е л  2 . Л е ч е б н а я  

ф и з к у л ь т у р а
6 + З в с р

Щ Й Щ р*Ш Й 1М 111! | 1 :: |  |

Т е м а  2 .1 . Р а з в и т и е  
д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2 1
1 С п е ц и а л ь н а я  л е ч е б н а я  г и м н а с т и к а  к а к  о с н о в н о е  с р е д с т в о  л е ч е б н о й  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  (Л Ф К )  п р и  Д Ц П . О бязательны е принципы  для ЛФ К. 
Регулярность, систем атичность и непреры вность при м ен ени я л ечебн ой  
гимнастики; строгая индивидуализация упраж н ен ий  Л Ф К  в соответствии со  
стади ей  заболевания, его  тяж естью , возрастом  р ебен ка, его  психическим  
развитием; п остеп ен н ое, стр ого  дози р ован н ое увели чен и е ф изич еской  нагрузки.

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 4 2
1 №  6: К о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  Л Ф К . У праж нения, увеличиваю щ ие объ ём  

м ы ш ечной силы. У праж нения, направленны е на п олучен и е стр ого  дозированны х  
м ы ш ечны х напряж ений. У праж нения, направленны е на получение  
ди ф ф еренц и рован н ы х напряж ений и р асслаблений  отдельны х мы ш ц и мыш ечны х  
групп. У праж нения, направленны е на расш ирение гаммы  нервном ы ш ечной  
деятельности  -  адекватной ск орости  движ ения, плавности , сознательного  
контроля за  движ ениям и. П ротивоатактические упраж н ен ия , направленны е на  
восстан овлен и е и ул уч ш ен и е координации  движ ений . А н ти спастич ески е и 
противоригидны е упраж нения.

4

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. О тработка навыков.
2. П роработка реф ератов по вы бору обучаю щ егося .
3. П роработка презентаций по вы бору обуч аю щ егося .

3 V- :: 2 ' "

г J  ;
2 V ■ ;

:■■■■■ 3 : ;

. V ; ; |  |1

.... '. ... :. i : Г 
■ . :

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. В ы полн ен ие п ростейш их упраж нений  в дом аш н и х  усл ови ях, составлен и е ком плекса упраж н ен ий .
2 .1 . О бязательны е принципы  для ЛФ К.
2.2 . Л Ф К  как раздел  клинической м едицины
2.3 . И стория Л Ф К
2.4. Ф изиологические основы  оздоровительной  тренировки
3.1 Л ечебная физическая культура: комплексы  ф изич ески х уп р аж н ен ий  направленны х на устр ан ен и е различны х  
заболеваний
3.2  О сновны е систем ы  оздоровительной  ф изической  культуры
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3.3 Ф изическая культура как средство борьбы  от п ереутом лени я и низкой р абот осп особн ости .

Р а з д е л  3 . Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а
1 0 + 5 в с р

Т е м а  3 .1  О с н о в ы  т е х н и к и  
л ы ж н о г о  с п о р т а .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 1 1
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория лы ж ного спорта. 

П р едуп р еж ден и е травматизма и оказание первой м еди ц и н ск ой  пом ощ и. Личная 
гигиена при занятиях лы жны м спортом ».

1

' : . 1  |
.

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 4

1 № 7 О с н о в ы  т е х н и к и  л ы ж н о г о  с п о р т а . И митация двуш аж н ого  поперем ен ного  
хода. И м итация двуш аж н ого  одн овр ем ен н ого  хода . П оп ер ем ен н ы й  двуш аж ны й  
ход . О дн оврем ен н ы е хода: однош аж ны й и бесш аж ны й. С пуски в осн овн ой  стойке, 
повороты , тор м ож ен и е. П р еодол ен и е подъем ов: скользящ ий ш аг, ступаю щ ий шаг. 
К оньковы й и классический х о д .

4

1

Т е м а  3 .2
Р а з в и т и е  с к о р о с т н о й  

в ы н о с л и в о с т и  п р и  з а н я т и я х  
л ы ж н ы м  с п о р т о м .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а - : V: - : :
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 3 1

1 № 8  Р а з в и т и е  с к о р о с т н о й  в ы н о с л и в о с т и . П ер едви ж ен и е по сл абоп ер есеч енн ой  
м естн ости  с р авн ом ерной  скоростью  девуш ки -  д о  3 км; ю н ош и  -  д о  5 км. 
П ер едви ж ен и е с п ер ем ен н ой  интенсивностью : ю н ош и  -  д о  3 км (с 2-3  
ускорениям и п о 3 0 0 -4 0 0  м ), девуш ки -  д о  2 км (с  2-3 уск орени ям и  по 150-200  м). 
П р охож ден и е отрезков на скорости: ю н ош и  -  150 -200  м (объ ем  1 , 5 - 2  км); 
девуш ки -  100 -1 5 0  м (объ ем  -1 ,5  км).

3/1

| j | p  | :С f к ; :
/ ■ ' ' : •: :

В ®  1=4: * г i
:; I ; ; ;

в | | | й  -:Щ 2  м ! й  3®
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. В ы полн ен ие реф ератов и /или презентаций (п о  вы бору обуч аю щ егося)
2. Сам остоятельная тренировка на лы жны х базах. О тработка осн овн ы х лы ж ны х ходов , п р охож ден и е ди стан ци и  2 км и 3 
км

5 /5

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1 В и ды  ходов
1.2 Т ехника спусков
1.3 Т ехника подъем а
1.4 С редства воспитания вы носливости при лы ж ной п одготовк е

Р а з д е л  4 С п о р т и в н ы е  и г р ы
1 0 + 5 в с р

Т е м а  4 .1  В о л е й б о л

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория волейбола. Правила  

игры, судей ств о . П р едуп р еж ден и е травматизма и оказание п ервой  м едицинской  
пом ощ и. Л ичная гигиена волей болиста».

1
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П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 3 ■■
1 № 9 : Т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  и к о м а н д н о - т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я . Стойка  

вол ей бол иста и ее  разн ови дн ости . П ер ем ещ ен и е на площ адке, остановка, 
сочетани е сп о со б о в  перем ещ ения. П одача мяча: верхняя, нижняя прямая. 
П ер едача мяча: верхняя и ниж няя. Н ападаю щ ий удар. Блокирование.

3

1

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 1

Т е м а  4 .2  Б а с к е т б о л

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория баскетбола. Правила  

игры, судей ств о . П р едуп р еж ден и е травматизма и оказание первой м едицинской  
пом ощ и. Л ичная гигиена баск етболи ста».

1

M i l l  | ... ИИИМ ИИ

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 3 i
1 № 10: Т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  и  к о м а н д н о - т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я . Стойка  

баск етбол и ста и  ее  разн ови дн ости . П ер ем ещ ен и е на площ адке, остановка, 
сочетани е сп о со б о в  п ерем ещ ения. В ед ен и е  мяча. П ередача мяча на м есте и в 
движ ении . Б роски в кольцо. Ш траф ны е броски. Зоны . Блокирование.

3

Чч 7̂ S V_/  ̂ - .. * 3? U- i
:i М Ш 1 §  v ; vv  i

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 1
...........  ~ ~ -------——-

t| ';V 3>,, :
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. П одготовка реф ератов и/или презентаций по тем ам  по вы бору обуч аю щ егося .
2. О тработка навыков.

5
.. ..- v

 ̂ : : 
■ 1 7 ;:; . ■ . : ; 1

: : i..' : H: : ; :
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. О сновы  судей ства  волейбола  
1.2 О сновы  судей ства  волейбола
1.3. Н ападаю щ ий удар . Т ехника вы полнения, м етоди ка обуч ен и я
1.4. О собен н ости  подготовки волейболистов
1.5. В олей бол: п р ои схож ден и е игры и правила.
1.6. Т ехника игры в защ ите в волейболе.
1.7. И звестны е спортсм ены  волейболисты
1.8 Баскетбол: п р ои схож ден и е игры и правила
1.9 Развитие баск етбол а в Р осси и
1.10 И звестны е спортсм ены  баскетболисты
1.11 Т ехника ведения мяча
1.12 Тактические действия команды  в защ ите и атаке
2.1 . И гра в волейбол  на спортивны х площ адках гор ода  и в спортивны х секциях.
2 .2. Р абота с мячом в дом аш ни х условиях.
2 .3 . И гра в баскетбол  на спортивны х площ адках гор ода  и в спортивны х секциях.

' f :  ̂ \■ ...: :... . .. < "

i g  $0, Ш  № 1И

i : s \ : :

.. : ; ; i ■ у, -

Р а з д е л  5 . Л е г к а я  а т л е т и к а  
(у г л у б л е н н о е  и з у ч е н и е )

1 8 + 9 в с р

Т е м а  5 .1  Р а з в и т и е С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
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д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в . 1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и  (П Д Д , пож арная безоп асн ость , легкая 
атлетика). Теория: «О сновы  техн и ки  бега».

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 8 :
1 № 1 1 :  Б е г  н а  к о р о т к и е  д и с т а н ц и и . О сновы  техники  бега  на короткие дистанции. 

Б ег с низкого старта на 2 5 -3 0  м. П ер ех о д  от стартового разбега к бегу  по  
дистанции , п р обеж к и  4 0 -6 0  м. Бег «с  х о д а »  на 2 0 -4 0  м.

2
2

2 № 1 2 :  Б е г  н а  д а л ь н и е  д и с т а н ц и и . О сновы  техники бега  на дальние дистанции. 
Бег на вы носливость. И нтервальны й б ег  ю нош и  3 км, девуш к и  -  2 км.

2
1

3 № 1 3 :  Э с т а ф е т а . О сновы  техн и ки  эстаф етн ого  бега. Т ехника передачи  
эстаф етн ой  палочки.

2
2

4 № 1 4 :  П р ы ж к и  в  д л и н у  с р а з б е г а . О сновы  техники пры ж ка в дл и н у  с разбега. 2 1
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 4 5 ' ; ; : : : :

Т е м а  5 .2  М е т а н и е  г р а н а т ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
1 Теория: « Т е х н и к а  м е т а н и я  г р а н а т ы » . 1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2
....Цч....... ..........

1 № 1 5 :  М е т а н и е  г р а н а т ы . М етание гранаты (ю н ош и  70 0  гр, девуш ки 500  гр.) 
Развитие двигательны х навыков.

2
2

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2 И №  1 '1 * : \
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. О тработка навыков.
2. П одготовка реф ератов по вы бору обуч аю щ егося
3. П одготовка презентаций по вы бору обучаю щ егося.

9
; Ч 11 J-.
' 44 ■■■ - '■'f'. J

;
:

А '1  L : ■ ■ *
I I I :

t|pl 1 Щ f? "ч"- s ..
1 6 1 1  !(: E g  !\  , :s£CV,

: : V '::rl ft} : ■
; ; } ; ’

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. В ы полнение п р остей ш их беговы х упраж нений  в д ом аш н и х  условиях.
1.2. Т ехники  вы сокого и низкого старта.
1.3. М етан и е гранаты в дом аш ни х условиях с использованием  эсп ан дер а
2.1 . Б ег на короткие дистанции.
2 .2 . Бег на средние дистанции.
2.3. Э стаф етны й бег.
2.4 . П ры жки в дли ну с м еста.
3.1 Т ехника метания гранаты.
3.2 К р осс.
3.3 Г ер ои  О лимпиад.
Т е м а  6 . О с н о в ы  д ы х а н и я  п р и  

в ы п о л н е н и и  ф и з и ч е с к и х  
у п р а ж н е н и й .

6 + З в с р

Т е м а  6 .1 . Д ы х а т е л ь н ы е С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 3
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у п р а ж н е н и я . 1 Д ы х а н и е  к а к  в а ж н а я  с о с т а в л я ю щ а я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы . 1

2 С в я з ь  с и с т е м ы  в д о х о в  и в ы д о х о в  с  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м о й . 1

3 Н а с ы щ е н и е  к и с л о р о д о м  к р о в и  и  у с к о р е н и е  о б м е н н ы х  п р о ц е с с о в  в  о с н о в е  
в с е х  д ы х а т е л ь н ы х  у п р а ж н е н и й

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 3 2 ,3
1 № 1 6 : О с н о в ы  д ы х а т е л ь н ы х  у п р а ж н е н и й . Т ренировка правильного ды хания  

при вы полнении уп раж нений . С очетание ды хательной  гимнастики с 
упраж нениям и на оп р едел енн ы е группы  мыш ц.

3

щ■в м н р м м р  
■ l i l i l i l i l  ц р м м

И М 1 Ы 1 Д !

11ЯМ |МК ЦJJ
Я Ш  I

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. П одготовка реф ератов по вы бору обучаю щ егося.
2. П одготовка презентаций по вы бору обучаю щ егося.
3. О тработка навыков.

3

Т ематика внеаудиторной  сам остоятельной работы:
1.1. В к лю чени е во время вдоха  мышц, отвечаю щ их за  р абот у  легких, в работу  мыш ц, сги баю щ и х сустав.
1.2. Связь систем ы  вдохов и вы дохов с сер д еч н о -со су д и ст о й  си стем ой .
2.1. Зависим ость эф ф екта занятий от правильного управления органами ды хания при вы полнении ф изических нагрузок.
2.2. Ды хательная гимнастика.
3.1. С ам остоятельное составление и вы полнение ды хательны х комплексов.

Р а з д е л  7 . Г и м н а с т и к а . 1 2 + 6 в с р

Т е м а  7 .1 . О с н о в ы  
г и м н а с т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория гим настического  

спорта. П р ед у п р еж д ен и е  травматизма и оказание п ервой  м едиц и нск ой  пом ощ и. 
Личная гигиена при занятиях гим настикой».

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 9
1 № 1 7 : Г и м н а с т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  с п р е д м е т а м и . У праж нения с 

гим настическим и палками, скакалкой, набивны м мячом, обр уч ем .
5

2

2 № 1 8 : Г и м н а с т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  б е з  п р е д м е т о в . С пециальны е упраж нения, 
даю щ ие возм ож н ость  активизировать деятельность сер д еч н о со су д и ст о й  системы  
и ды хательн ого  аппарата, сп особст в ую щ и е у си л ен и ю  м ы ш ечного корсета, 
п одви ж н ости  суставов (на тр енаж ерах).

4

1

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2
В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. П одготовка реф ератов и/или презентаций (п о  вы бору обуч аю щ и хся).
2. О тработка навыков.

6
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Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. И стория развития гимнастики.
1.2. О сновны е средства гимнастики.
1.3. Гим настическая терм инология.
1.4. Гим настика и О лимпийские игры.
1.5. В и ды  гимнастики.
1.6. У тренняя гимнастика -  как главный сп о со б  правильного начала дня.
1.7. В лияние гимнастики на организм  человека.
1.8. В ы даю щ иеся Р оссийские спортсм ены -гим насты .
1.9. О здоровительная гимнастика: средства и м етоды .
2.1 . В ы полнение гим настических упраж нений в дом аш н и х условиях.

1...... ..

ниш.и.ш тт
Н И  !!!■■ 

Ш Ш Ш Ш Ят■ *1ИИ 
1■ ШШг!::ммими—

111111

Р а з д е л  8 . Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а 1 8 + 9 в с р |
С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 ; | |

Т е м а  8 .1  О с н о в ы  т е х н и к и

1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория лы ж ного спорта. 
П р едуп р еж ден и е травматизма и оказание первой м едиц и нск ой  пом ощ и. Личная  
гигиена при занятиях лы жны м сп ортом ».

1
S

л ы ж н о г о  с п о р т а . П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 0 3
1 № 2 0  О с н о в ы  т е х н и к и  л ы ж н о г о  с п о р т а . О дноврем енны е хода: однош аж ны й и 

бесш аж ны й. С пуски в осн ов н ой  стойке, повороты , тор м ож ени е. П р еодол ен и е  
подъем ов: скользящ ий ш аг, ступ аю щ ий  ш аг. К оньковы й и классический ход .

10 1 .....

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а - : ИВ
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 5 3

Т е м а  8 .2
Р а з в и т и е  с к о р о с т н о й  

в ы н о с л и в о с т и  п р и  з а н я т и я х  
л ы ж н ы м  с п о р т о м .

1 № 2 1  Р а з в и т и е  с к о р о с т н о й  в ы н о с л и в о с т и . П ер едви ж ен и е по  
сл абоп ер есеч ен н ой  м естн ости  с равном ерной  скоростью  девуш ки - д о  3 км; 
ю нош и  - д о  5 км. П ер едви ж ен и е с п ер ем ен н ой  интенсивностью : ю нош и  - д о  3 км 
(с 2-3 уск орени ям и  по 3 0 0 -4 0 0  м ), девуш к и  - д о  2 км (с  2-3 ускорениям и по 150- 
200  м). П р охож ден и е отрезков на скорости: ю н ош и  - 150-200  м (объ ем  1 , 5 - 2  
км); девуш к и  - 100-150  м (объ ем  -1,5 км).

5 ШтЯКШШт :
ЛИ1 ии

it:■
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2 рмшттштшж$

12



В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. В ы полнение реф ератов и /или презентаций (п о  вы бору обуч аю щ егося)
2. Самостоятельная тренировка на лы жных базах. О тработка осн овн ы х лы ж ны х х од ов , п р охож ден и е дистанции  2 км и 3 
км

9 '

' у-£ лЩШ;V■? Sc js

............ ..........................Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1 В и ды  ходов
1.2 Т ехника спусков
1.3 Т ехника подъем а
1.4 С редства воспитания вы носливости при лы ж ной подготовк е

■V

1 шШ:
У; 3 f l  г  

(§ |§ §

Р а з д е л  9 С п о р т и в н ы е  и г р ы
2 6 + 1 3 в с р

. .. . .

■ : Ш8Ш ' '

Т е м а  9 .1  Н а с т о л ь н ы й  т е н н и с .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 £ ; ::

1 В в о д н о е  з а н я т и е .  И нструктаж  по техн и ке безоп асн ости . Теория: «И стория  
настольного тенниса. П равила игры, судей ств о . П р едуп р еж ден и е травматизма и  
оказание первой  м еди ц и н ск ой  п ом ощ и. Л ичная гигиена теннисиста».

1

| . |  |

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 3 2
1 № 2 2 :  Т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  и т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я . С тойка теннисиста. 

П одача мяча. П рием  мяча. Тактика защ иты  и нападения.
3

| | | J J  ( § .| .Щ Щ
■ I ..... 11тшт

Т е м а  9 .2  В о л е й б о л

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1

1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория волейбола. П равила  
игры, судей ств о . П р едуп р еж ден и е травм атизм а и оказание первой  м едицинской  
пом ощ и. Л ичная гигиена волейболиста».

1

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 4 3
1 № 2 3 : Т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  и к о м а н д н о - т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я . Стойка  

волей болиста и ее  разн ови дн ости . П ер ем ещ ен и е на площ адке, остановка, 
сочетание сп о со б о в  перем ещ ения. П одача мяча: верхняя, нижняя прямая. 
П ередача мяча: верхняя и нижняя. Н ап адаю щ и й  удар. Блокирование.

4 \ 1 : 
s i f i i p  |

s ■

: : . : :

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2

Т е м а  9 .3  М и н и -ф у т б о л

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1

1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория ф утбола. П равила  
игры, судей ств о . П р едуп р еж ден и е травм атизм а и оказание первой м едиц и нск ой  
пом ощ и. Л ичная гигиена ф утболиста».

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 5
2

1 № 2 4 : Т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  и  к о м а н д н о - т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я . П ерем ещ ен и е  
на площ адке, остановка, сочетани е сп о со б о в  п ерем ещ ения. П рием , подача и 
передача мяча. Тактика защ иты  и блокировки, нападения.

5

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2
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Т е м а  9 .4  Б а с к е т б о л

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1 ;1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «П равила игры, судейство. 
П р едуп р еж ден и е травматизма и  оказание первой м еди ц и н ск ой  пом ощ и. Личная 
гигиена баск етболи ста».

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 4 3
1 № 2 5 : Т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  и к о м а н д н о - т а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я . Стойка  

баск етболи ста и ее  разновидности . П ер ем ещ ен и е на площ адке, остановка, 
сочетание сп о со б о в  перем ещ ения. В ед ен и е  мяча. П ер едача мяча на м есте и в 
движ ении . Б роски в кольцо. Ш траф ны е броски. Зоны . Блокирование.

4

_______________
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. П одготовка реф ератов и/или презентаций по тем ам  по вы бору обуч аю щ егося .
2. О тработка навыков.

13 |
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. Ф утбол: п р ои схож ден и е игры и правила.
1.2. Развитие ф утбола в Р осси и  и мире.
1.3. О собен н ости  подготовки ф утболистов.
1.4. В олейбол: п р ои схож ден и е игры и правила.
1.5. Т ехника игры в защ ите в волейболе.
1.6. Баскетбол: п р ои схож ден и е игры и правила.
1.7. Развитие баскетбола в Р осси и  и мире.
1.8. И стория настольного тенниса.
1.9. У дары , применяем ы е в настольном  теннисе.
1.10. Развитие настольного тенниса.
2.1. И гра в волейбол, баскетбол, м ини-ф утбол, настольны й тен н ис на спортивны х площ адках гор ода  и в спортивны х  
секциях.
2.2. Р абота с мячом в дом аш ни х условиях

■ •' :

5"; Ч;'..>|ч ■ . ' |§|: . '■ '
Р а з д е л  10 . Л е г к а я  а т л е т и к а  

(у г л у б л е н н о е  и з у ч е н и е )
1 8 + 1 2 в с р

Т е м а  10 .1  Р а з в и т и е  
д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и  (П Д Д , пож арная безоп асн ость , легкая 

атлетика). Теория: «О сновы  техн и ки  метания гранаты и прыжка в дли ну с 
разбега»

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 9
.. V . V.. „ у | ,,..,

1 №  2 6 :  Б е г  н а  к о р о т к и е  д и с т а н ц и и . О сновы  техн и ки  бега  на короткие  
дистанции. Б ег с низкого старта на 2 5 -3 0  м. П ер ех о д  от стартового р азбега к бегу  
по дистан ци и , п р обеж к и  4 0 -6 0  м. Бег «с  хо д а »  на 2 0 -4 0  м.

2
3

14



2 №  2 7 :  Б е г  н а  с р е д н и е  д и с т а н ц и и . О сновы  техники  бега на ср едн и е дистанции. 
П ерем енны й б е г  на 150-200  м. П овторная р абота на дистанциях 4 0 0 -8 0 0  м.

2
3

3 №  2 8 :  Б е г  н а  д а л ь н и е  д и с т а н ц и и . О сновы  техн и ки  бега на дальние дистанции. 
Бег на вы носливость. И нтервальны й бег  ю н ош и  3 км, девуш ки -  2 км.

2
3

4 № 2 9 :  П р ы ж к и  в  д л и н у  с  р а з б е г а . О сновы  техн и ки  прыжка в дл и ну с разбега. 3
2

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 4

Т е м а  1 0 .2  М е т а н и е  г р а н а т ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а -

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2
1 № 3 0 : М е т а н и е  г р а н а т ы . М етание гранаты (ю н ош и  700 гр, девуш ки 500  гр.) 

Развитие двигательны х навыков.
2

3

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2
ж  ш ш' ; : . Л т  ...-
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В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. О тработка навыков.
2. П одготовка реф ератов по вы бору обучаю щ егося
3. П одготовка презентаций по вы бору обучаю щ егося.

12

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. В ы полн ен ие п ростей ш их беговы х упраж нений в д ом аш н и х  условиях.
1.2. Т ехники  вы сокого и низкого старта.
1.3. М етан и е гранаты в дом аш н и х условиях с и спол ьзован ием  эсп ан дер а
2.1 . Б ег на короткие дистанции.
2.2 . Бег на средн ие дистанции.
2 .3. Э стаф етны й бег.
2 .4 . П ры ж ки в дл и ну с места.
3.1 Т ехника метания гранаты.
3.2  К р осс.
3.3 Г ер ои  О лимпиад.

Р а з д е л  11 . Г и м н а с т и к а
1 2 + 7 в с р

Т е м а  11 .1  А т л е т и ч е с к а я  
г и м н а с т и к а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 1

1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и . Теория: «И стория гим настического  
спорта. П р ед у п р еж д ен и е  травматизма и оказание первой  м едиц и нск ой  помощ и. 
Личная гигиена при занятиях атлетической гим настикой».

1

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 9
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1 № 3 1 :  А т л е т и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  с  с о б с т в е н н ы м  в е с о м . П одтягивания, п ресс, 
отж им ания, кроссф ит.

3
2

2 № 3 2 :  А т л е т и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  н а  т р е н а ж е р а х . С пециальны е упраж нения, 
даю щ и е возм ож ность  активизировать деятельность сер д еч н о со су д и сто й  системы  
и ды хательного аппарата, сп особст в ую щ и е у си л ен и ю  м ы ш ечного корсета, 
п одви ж н ости  суставов (на тр енаж ерах).

6

2

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 2 ; : : : :•

; : *, ..

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. П одготовка реф ератов и/или презентаций (п о  вы бору обуч аю щ и хся).
2. О тработка навыков.

7

Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. И стория развития атлетической гимнастики.
1.2. О сновны е средства гимнастики.
1.3. Гим настическая терм инология.
1.4. В и ды  гимнастики.
1.6. У тренняя гимнастика -  как главный сп о со б  правильного начала дня.
1.7. В лияние гимнастики на организм  человека.
2.1. В ы полнение гим настических упраж нений  в дом аш н и х условиях.

Р а з д е л  1 2 . Л е г к а я  а т л е т и к а  в  
п о м е щ е н и я х

1 0 + 6 в с р

Т е м а  1 2 .1  П р ы ж к и  в д л и н у  с  
м е с т а

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а 2
1 И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и  Теория: «О сновы  техники прыжка в 

дл и н у  с м еста, в вы соту»
2

2

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 1
1 № 3 3 :  П р ы ж к и  в  д л и н у  с  м е с т а . О сновы  техники прыжка с места. 1 Ж';

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 1

Т е м а  1 2 .2  П р ы ж к и  в  в ы с о т у

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а -

П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2 шишштшшШ шш"
1 № 3 4  П р ы ж к и  в  в ы с о т у . О сновы  техники  прыжка в вы соту 2 1

С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 1

Т е м а  1 2 .3  Ч е л н о ч н ы й  б е г

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а -
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е 2

№ 3 5  Ч е л н о ч н ы й  б е г  3 x 1 0  м . О сновы  техники  ч елночного бега 2 2
С д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в 1

В н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а :
1. О тработка навыков.
2. П одготовка реф ератов по вы бору обуч аю щ егося

6
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3. П одготовк а презентаций по вы бору обучаю щ егося .

11««Ш
Т е м а т и к а  в н е а у д и т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы :
1.1. П ры ж ки в дли ну с м еста
2.1. И стория легкой атлетики в п ом ещ ен иях
2.2. В и ды  легкой атлетики в пом ещ ениях
2.3. Т ехника вы полнения прыжка в длину с м еста
3.1 В и ды  легкой атлетики в пом ещ ениях
3.2 Т ехника вы полнения прыжка в вы соту
П о в т о р и т е л ь н о -о б о б щ а ю щ е е  з а н я т и е  (к о н с у л ь т а ц и и ) 8
П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  и  с д а ч а  н о р м а т и в о в  п о  н о р м а м  Г Т О 2

В с е г о 2 5 8

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного комплекса 
учитывающий потребности лиц с ограниченными возможностями здоровья (спортивный 
зал и открытый стадион широкого профиля).

Оборудование и инвентарь спортивного зала:
• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической;
• гимнастические скамейки;
• гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь 

для прыжков и др.),
• тренажеры для занятий атлетической гимнастикой,
• маты гимнастические,
• канат для перетягивания,
• зона приземления для прыжков в высоту,
• степы,
• беговая дорожка,
• скакалки,
• палки гимнастические,
• мячи набивные,
• мячи для метания,
• гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг,
• секундомеры,
• весы напольные и др.;
• кольца баскетбольные, щиты баскетбольные,
• рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для 

баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные,
• мячи баскетбольные,
• стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек,
• сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи,

и др.

Оборудование открытого стадиона широкого профиля:
• стартовые флажки или стартовый пистолет,
• флажки красные и белые,
• палочки эстафетные,
• гранаты учебные Ф-1,
• круг для метания ядра,
• упор для ног, для метания ядра,
• ядра, нагрудные номера,
• тумбы «Старт—Финиш», «Поворот»,
• рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы.
Учебники и учебные пособия

Основные источники:
1. Бишаева Л.А. «Физическая культура». ОИЦ «Академия», 2018.
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2. Решетников И.В., Кислицын Ю.А. «Физическая культура». ОИЦ «Академия»,
2018.

Дополнительные источники:
1. Попов В.Б., «Система специальных упражнений в подготовке легкоатлетов». 

Москва 2010г.
2. Эйнгорн А., «500 упражнений для волейболистов», Государственное 

издательство «ФИЗКУЛЬТУРА и СПОРТ», Москва 1959г.
3. Лукашин. Ю. С., «Я учусь играть в футбол» ООО «Издательство Лабиринт 

Пресс», 2004г.
4. Родиченко В. С. «Твой олимпийский учебник: учебное пособие для 

олимпийского образования», Москва «Советский спорт» 2009г.
Электронные издания:

1. Сайт учителя физической культуры [Электронный ресурс]- Режим доступа 
(cBo6oflHbift):http://www.f-trener.ru/

2. Физическая культура. Учительский портал [Электронный ресурс]. -  Режим 
доступа (свободный): http://www.uchportal.ru/load/100

3. Комитет по физической культуре и спорту Тверской области. [Электронный 
ресурс]. -  Режим доступа (свободный): http://www.sportkom69.ru/

4. Официальный информационный сайт Тверской Городской федерации волейбола. 
[Электронный ресурс]. -  Режим доступа (свободный): http://volleyball-tver.net/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Умение:
- использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных 
целей
Знания:
- о роли физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии 
человека;
- основы здорового образа жизни.

Наблюдение и оценка результатов 
деятельности студентов на 
практических и теоретических 
занятиях, при проведении:
- устных опросов;
- практических занятий № 1-21;

выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы;
- сдачи нормативов;
- дифференцированного зачета по 
междисциплинарному курсу.

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 
контроля производится в соответствии с нормами ГТО.

№
п/
п

Виды
испытаний

(тесты)

Нормативы
Юноши Девушки

Удовлетворитель
но

Хорош
о

Отличи
О

Удовлетворитель
но

Хорош
о

Отличи
о

г Бег на 100 м
(с)

14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
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2. Бег на 2 км 
(мин, с)

9.20 8.50 7.50 11.50 11.20 9.50

или на 3 км 
(мин, с) 15.10 14.40 13.10 - - -

3. Подтягивание 
из виса на 
высокой 

перекладине 
(количество 

раз)

8 10 13 - - -

или рывок 
гири 16 кг 

(количество 
раз)

15 25 35 - - -

И Л И

подтягивание 
из виса лежа 

на низкой 
перекладине 
(количество 

раз)

- - - 11 13 19

или сгибание 
и разгибание 
рук в упоре 

лежа на полу 
(количество 

раз)

- - - 9 10 16

4. Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастическ 
ой скамье 

(ниже уровня 
скамьи-см)

6 8 13 7 9 16

"есты по выбору
5. Прыжок в 

длину с 
разбега (см)

360 380 440 310 320 360

или прыжок в 
длину с места 

толчком 
двумя ногами 

(см)

200 210 230 160 170 185

6. Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на спине 
(количество 
раз в 1 мин)

30 40 50 20 30 40
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7. Метание 
спортивного 

снаряда весом 
700 г (м)

27 32 38 - - -

или весом 
500 г (м) - - - 13 17 21

8. Бег на лыжах 
на 3 км (мин,

с)
- - - 19.15 18.45 17.30

или на 5 км 
(мин, с) 25.40 25.00 23.40 - - -

или кросс на 
3 км по 

пересеченной 
местности*

- - - Без учета времени

Без
учета

времен
и

Без
учета

времени

или кросс на 
5 км по 

пересеченной 
местности*

Без учета времени

Без
учета

времен
и

Без
учета

времени
- - -
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ЕН.01 МАТЕМАТИКА

1Л. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее -  ППСЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
42.02.01 Реклама.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 
и профессиональной подготовке.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: является естественнонаучной 
дисциплиной и входит в математический и общий естественнонаучный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
• применять математические методы для решения профессиональных задач;
• использовать приемы и методы математического синтеза и анализа в различных 

профессиональных ситуациях;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
• основные понятия и методы математического синтеза и анализа, дискретной 

математики, теории вероятностей и математической статистики.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 
компетенциями:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Владеть основами предпринимательской деятельности и особенностями 
предпринимательства в профессиональной деятельности.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -  75 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -  50 часов; 
внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося -  25 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 75
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50
в том числе:

лекционные занятия 30
практические занятия 18
дифференцированный зачет 2

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) 25
в том числе:

решение задач 25
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ЕН.01 Математика

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала, практических занятий, внеаудиторной 
самостоятельной работы обучающегося

Объем Уровень 
часов освоения

Раздел 1.
Теория пределов

12+всрЗ |
Тема 1.1.
Предел и непрерывность 
функции.

Содержание учебного материала 6 2
1 . Числовая последовательность и ее предел. Понятие числовой 

последовательности и её предела. Предел функции на бесконечности и в 
точке. Основные теоремы о пределах. Первый и второй замечательные 
пределы.

2. Непрерывность функции в точке и на промежутке. Понятие 
непрерывности функции в точке и на промежутке. Точки разрыва первого и 
второго рода.

Практические занятия

р1 . №1: Выполнение упражнений на вычисление пределов последовательностей и 
функций в точке и на бесконечности.

2. №2: Выполнение упражнений на раскрытие неопределенностей различных 
видов.

Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Решение задач.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.1 Непрерывное начисление процентов.
Раздел 2.
Дифференциальное и 
интегральное исчисление

32+вср12 I
Тема 2.1. Производная 
функции

Содержание учебного материала 4 1
1 . Понятие производной. Определение производной. Геометрический и 

механический смысл производной.
2. Производная сложной функции. Производная основных элементарных 

функций. Производная сложной функции.
Практические занятия 2 L,§ "Л1 . №3: Выполнение упражнений на вычисление производных сложных функций.

Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Решение задач. 3 §§|щ
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Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.1 Использование производной при исследовании предельных величин. ':
Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 1
Приложение производной 1. Исследование функции и построение графиков. Исследование функции с

помощью производной: интервалы монотонности, выпуклости, экстремумы, 
точки перегиба. Асимптоты. Исследование функции и построение графиков. 
Наибольшее и наименьшее значения функции.

Практические занятия 2 "
:

и №4: Выполнение упражнений на полное исследование функции и построение 
графиков.

Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Решение задач.

3
1
В :

1
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.1 Описание и исследование с помощью функций реальных зависимостей, представления их графически.
1.2 Интерпретации графиков реальных процессов.
Тема 2.3. Содержание учебного материала 4 2
Неопределенный интеграл 1. Первообразная и неопределенный интеграл. Понятие первообразной и 

неопределенного интеграла. Основные свойства неопределенного интеграла. 
Методы интегрирования: непосредственное интегрирование, разложение, 
замена переменной.

Практические занятия 2 :
и №5: Выполнение упражнений на вычисление неопределенных интегралов 

различными методами. :
Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Решение задач.

3 : ' ' V

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.1 Вычисление неопределенных интегралов.

о- к > ; :

Тема 2.4. Содержание учебного материала 4 3
Определенный интеграл 1. Определенный интеграл. Понятие определенного интеграла. Формула 

Ньютона-Лейбница. Вычисление площади плоских фигур.
Практические занятия 2 ВВ;В|ДВ;:; У

1. №6: Выполнение упражнений на вычисление определенных интегралов, 
вычисление площадей плоских фигур. || | | |Внеаудиторная самостоятельная работа

1. Решение задач.
3

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: : :Г . ЛГ ' А .
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1. 1 Вычисление объема продукции, произведённой за промежуток времени
Раздел 3.
Основы теории вероятностей 
и математической 
статистики

22+вср10

Тема 3.1.
Основные понятия теории 
вероятности

Содержание учебного материала 4 2
1. Понятие вероятности. Определение вероятности. Свойства вероятностей. 

Правила сложения и умножения вероятностей.
2. Теория вероятности. Основные теоремы теории вероятности. Основные 

понятия комбинаторики. Бином Ньютона.
Практические занятия 4 тС й|

:: 1 ||| 1  • | l l l l l l l l l l l

■ : : Pi
: 1  И !С Л.;

1. №7 Решение задач на вычисление вероятностей с помощью формул 
комбинаторики; решаемые геометрическим способом.

Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Решение задач.

5

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. 1 Вычисление вероятностей сложных событий.

Тема 3.2.
Основные понятия 
математической статистики

Содержание учебного материала 4 2
1. Описательная статистика. Основные понятия математической статистики. 

Статистическое оценивание.
Практические занятия 2
1. №8 Решение задач на вычисление моды и медианы случайных величин.

Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Решение задач.

5

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.1 Проверка статистических гипотез.
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2

Всего 54
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. репродуктивный (выполнение деятельности под руководством);
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Математики 
и информатикик».
Оборудование учебного кабинета:

• посадочные места по количеству обучающихся (25);
• рабочее место преподавателя (1);
• комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине.

Технические средства обучения:
• компьютер;
• проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы

Основные источники:
Учебники и учебные пособия

1. Гусев В.А., Григорьев С.Г., Иволгина С.В. Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия. Для профессий и специальностей социально- 
экономического профиля. -  ОИЦ «Академия», 2017.

2. Богомолов Н.В. Практические занятия по математике: учебное пособие для 
СПО / Н.В. Богомолов. -11-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Юрайт, 2015.

3. Омельченко В.П. Математика. ООО Издательская группа «ГЭОТАР -  
Медиа», 2016.

4. Спирина М.С., Спирин П.А. Теория вероятностей и математическая 
статистика. -  ОИЦ «Академия», 2016.

Дополнительные источники:
1. Павлюченко Ю.В. Математика для гуманитарных специальностей: учебное 

пособие для СПО / Павлюченко Ю.В., Хассан Н.Ш. -4-е изд., перераб. и доп. -Москва : 
ЮРАЙТ, 2015

2. Башмаков М.И. Математика: учебник / М.И. Башмаков.- Москва: КНОРУС, 
2016.-400 с. -  (Начальное и среднее профессиональное образование)

Электронные издания:
1. Лекции и уроки по высшей математике.

mathprofi.rmlekciijo_vysshei_matematike.html, режим доступа -  свободный.
2. Видео лекции по высшей математике. antigtu.rm 1009-video-lekcii-po- 

vysshey..., режим доступа -  свободный.
3. Конспект лекций по высшей математике nashol.com>201101187450...lekcii- 

ро.. .matematike.. .kurs..., режим доступа -  свободный.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися внеаудиторной 
самостоятельной работы.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

Умения:
• применять математические методы 
для решения профессиональных задач;
• использовать приемы и методы 
математического синтеза и анализа в 
различных профессиональных ситуациях; 
Знания:

• основные понятия и методы 
математического синтеза и анализа, 
дискретной математики, теории 
вероятностей и математической статистики.

Наблюдение и оценка результатов 
деятельности студентов на практических и 
теоретических занятиях, при проведении:
- устных опросов;
- практического занятия № 1-8;

выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы;

дифференцированного зачета по 
междисциплинарному курсу.

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой 
(таблица)._________________________________________________________

Процент результативности 
(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

балл (отметка) вербальный аналог
90-100 5 О Т Л И Ч Н О

80-89 4 хорошо
70-79 3 удовлетворительно

менее 70 2 не удовлетворительно

На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок 
индивидуальных образовательных достижений преподавателем определяется 
интегральная оценка освоенных обучающимися общих компетенций как 
результатов освоения учебной дисциплины.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ЕН.02. ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ

1.1. Область применения рабочей программы
Программа учебной дисциплины «Экологические основы природопользования» 

является частью рабочей программы среднего общего образования в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 42.02.01 Реклама.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре рабочей профессиональной 
образовательной программы: дисциплина профессиональной подготовки, входящая в 
математический и общий естественно-научный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
уметь:

• использовать представление:
• о взаимосвязи организмов и среды обитания;
• об условиях устойчивого состояния экосистем и причинах возникновения 

экологического кризиса;
• о природных ресурсах России и мониторинге окружающей среды;
• об экологических принципах рационального природопользовании; 

знать:
правовые вопросы экологической безопасности.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов; 
внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося -20 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40
в том числе:

лекционные занятия 27
практические задания 9
контрольные работы (включая дифференцированный зачет) 4

Внеаудиторная самостоятельная работа (всего) 20
20

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Экологические основы природопользования
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические задания, контрольные 

работы
Объём
часов

Уровень
усвоения

1 2 3 4
Раздел 1
Экология и 
природопользование

7 л
■ ljj(
: о:

Тема 1.1.
Предмет и задачи 
дисциплины

Содержание учебного материала 2
1 Природопользование как сфера общественно-политической 

деятельности и прикладная научная дисциплина. 
Междисциплинарный характер изучения взаимодействия общества 
и природы. Комплекс естественно-научных и социально-экономических 
знаний как методологическая база природопользования Объект и задачи 
изучения.

1 1

2 Основные понятия и законы экологии. Равновесие в системах 1 1
Тема 1.2.
Принципы взаимодействия 
организмов и среды обитания

Содержание учебного материала 4 1
1 Особенности взаимодействия общества и природы в эпоху НТР. 

Виды антропогенного воздействия на природу: конструктивное, 
деструктивное, непосредственное. Общие и специфические черты 
природы и общества.

2 1

2 Взаимодействие живых организмов и среды обитания.
Экологические факторы. Экологические законы. Адаптация организмов 
к среде

2 1

Практические задания 1 \
1 Определение лимитирующих факторов среды 1

Раздел 2
Природные ресурсы и
рациональное
природопользование

11

Тема 2.1.
Общая характеристика

Содержание учебного материала 2 Ш г Ж : J
1 Классификация природных ресурсов. Природоресурсный потенциал 1 1
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природных ресурсов Российской Федерации. Место России в мировой номенклатуре запасов 
химического сырья Проблема использования и воспроизводства 
природных ресурсов. Их взаимосвязь с размещением производств.

Практические задания 1 т щ ш тШшШЯШ
1 Определение ресурсообеспеченности стран топливными ресурсами. 

Развитие ТЭК РФ 1

Тема 2.2.
Характеристика пищевых и 
человеческих ресурсов

Содержание учебного материала 2
1 Пищевые ресурсы человечества. Зеленая революция, белая 

революция Проблемы питания и производства сельскохозяйственной 
продукции

2 1

Практические задания 2 ■ 1 1 1 — ]

:
..............>_?_d

1 Изучение экологической значимости наиболее распространенных 
пищевых добавок по упаковке продуктов 1

1 у '7:1
2 Человеческие ресурсы. Проблема сохранения человеческих ресурсов 1 1

Тема 2.3.
Общая характеристика 
водных и земельных ресурсов

Содержание учебного материала 1 1
1 Водные ресурсы планеты. Рациональное использование и охрана 

мировых водных ресурсов. Водопотребление. Виды водопотребления. 
Мировой водный баланс. Общая характеристика водных ресурсов.

1 1

Практические задания 1
1 Изучение ресурсов Мирового океана. Особенности использования 

водных ресурсов 1

2 Земельные ресурсы планеты. Принципы рационального 
использования земельных ресурсов. Современный подход к 
использованию земельных ресурсов Общая характеристика 
современного состояния земельных ресурсов.

1 1

Тема 2.4.
Характеристика флоры и 
фауны планеты. Охрана 
природы

Содержание учебного материала 2

И■и

1 Ресурсы растительного и животного мира планеты. Общая 
характеристика современного состояния. Угроза потери биологического 
разнообразия. Рекреационные ресурсы, их виды и значение

1 1

2 Основные формы охраняемых природных территорий. Заповедники 
и их значение. Охрана редких и находящихся под угрозой исчезновения 1 1
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растений и животных.
Раздел 3.
Общие вопросы 
природопользования и 
экологической безопасности

5

Тема 3.1.
Основные источники 
техногенного воздействия на 
окружающую среду

Содержание учебного материала 2
1 Виды загрязнений биосферы: естественное и антропогенное 

загрязнение. Основные группы отходов производства. Источники и 
масштабы образования отходов. Общая классификация загрязнителей.

1 1

2 Нормативы для загрязнителей окружающей среды. Предельно 
допустимый сброс (ПДС). Предельно допустимая концентрация (ПДК). 
Мониторинг загрязнения среды

1 1

Тема 3.2.
Глобальные проблемы 
биосферы

Содержание учебного материала 2 '* .. у
1 Определение и причины возникновения экологического кризиса. 

Антропогенное воздействие на атмосферу, гидросферу, литосферу
Правила Б.Коммонера. Нарушение природного равновесия

2 1

Практические задания 1

l i l l l l l l l l l l l l l Д И И И И щ

1 Решение расчетных задач по контролю качества окружающей среды 1
Контрольные работы 1
1 Характеристика ресурсного потенциала 1

Раздел 4
Правовые и социальные 
вопросы природопользования 
и экологической безопасности

8

Тема 4.1.
Г осударственные и 
общественные мероприятия 
по охране окружающей среды

Содержание учебного материала 2
1 Правовые основы охраны окружающей среды. Исторические основы 

российского экологического законодательства. Нормативные акты по 
рациональному природопользованию. Юридическая ответственность за 
экологические правонарушения.

1 1

2 Экологическая экспертиза. Государственная экологическая и 
общественная экологическая экспертиза. Паспортизация промышленных 1 1
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предприятий

Тема 4.2.
Экологический мониторинг и 
контроль

Содержание учебного материала 2
1 Понятие и принципы мониторинга окружающей среды. Основные 

задачи мониторинга среды. Наблюдение за факторами, 
воздействующими на окружающую среду, оценка и экологическое 
прогнозирование состояния окружающей среды Виды мониторинга.

1 1

2 Принципы и методы рационального природопользования. 
Концепция «Устойчивое развитие». Жизнь в условиях ограниченных 
ресурсов Контроль и регулирование рационального использования 
природных ресурсов и окружающей среды.

1 1

Практические задания 1 ШШШШЯЯШ :

illiiiiii
i

1 Экологическая безопасность. Концепция «Устойчивое развитие». 
Решение ситуационных задач 1

HI | 

litlSlt
Тема 4.3.
Экономические основы и 
международное 
сотрудничество в вопросах 
охраны окружающей среды

Содержание учебного материала 2 ___
1 Экономические механизмы охраны окружающей среды и 

рационального природопользования. Финансирование 
природоохранной деятельности Эколого-экономический учет 
природных ресурсов и загрязнителей

1 l

2 Методы экологического регулирования. Международное 
сотрудничество в области природопользования и охраны 
окружающей среды «Зеленые налоги», платежи. Социальные проблемы 
природопользования и концепция сбалансированного риска

1 l

Практические задания 1
1 Работа с материалами итогового документа Конференции ООН по 

окружающей среде Рио-92 1

Раздел 5
Характеристика 
экологического влияния 
отраслевых комплексов на 
среду обитания

8
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Тема 5.1.
Экологическое влияние
топливно-энергетического
комплекса,
металлообрабатывающих 
производств, строительной 
индустрии и транспортных 
средств

Содержание учебного материала 3
1 Общая характеристика воздействия металлообрабатывающих 

производств, ТЭК и строительной индустрии на окружающую среду. 
Природоохранная деятельность на предприятиях ТЭК, 
металлообрабатывающих предприятиях и в строительной 
индустрии. Пассивные и активные методы охраны среды. Оборотное 
водоснабжение Классификация загрязнителей. Механические и 
энергетические загрязнители

1 1

2 Общая характеристика воздействия транспортных средств на 
окружающую среду. Природоохранная деятельность при 
эксплуатации транспортных средств. Изменение технических 
характеристик двигателей, разработка новых видов топлива. Краткая 
экологическая характеристика видов топлива и продуктов его сгорания

1 1

| Практические задания 1
1 Изучение и оценка состояния атмосферного воздуха около городской 

автомагистрали 1

Тема 5.2.
Экологическое влияние 
пищевой промышленности, 
общественного питания и 
торговли, легкой 
промышленности, бытового 
обслуживания и бытовой 
деятельности

Содержание учебного материала 1
1 Общая характеристика воздействия пищевой промышленности, 

общественного питания и торговли на окружающую среду. 
Природоохранная деятельность в сфере пищевой промышленности, 
массового питания и торговли. Комплексное использование сырья и 
отходов. Получение экологически чистой продукции. Снижение затрат 
на производство и добычу сырья из природных источников. Опасность 
смешанных отходов. Возможность возникновения эпидемий.

1 1

Практические задания 2
1 Изучение отходов реально работающего предприятия общественного 

питания 1

2 Общая характеристика воздействия легкой промышленности, 
бытового обслуживания и бытовой деятельности на окружающую 
среду. Природоохранная деятельность на предприятиях легкой 
промышленности и в сфере обслуживания и бытовой деятельности.

1 1
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Основные положения программы комплексного использования сырья и 
создания малоотходных производств. Экологическое воспитание 
населения. Особенности влияния на окружающую среду текстильной, 
кожевенной промышленности и предприятий сферы обслуживания.

Тема 5.3. Содержание учебного материала 1 .............................
Экологическое влияние 
сельского хозяйства

1 Общая характеристика воздействия сельского хозяйства на 
окружающую среду. Природоохранная деятельность в 
агропромышленном комплексе. Новые методы борьбы с вредителями 
сельского хозяйства. Утилизация отходов агрокомплексов. Негативное 
влияние агрокомплексов на среду обитания.

1 1

Контрольные работы 1
1 Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 1

Внеаудиторная самостоятельная работа
1. Проработка лекционных занятия.
2. Подготовка презентации.

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
1.1 .Экология и природопользование.
1.2.Природные ресурсы и рациональное природопользование | 1||1.3.Общие вопросы природопользования и экологической безопасности
1.4.Правовые и социальные вопросы природопользования и экологической безопасности 20 :
1.5.Характеристика экологического влияния отраслевых комплексов на среду обитания

2.1.Принципы взаимодействия организмов и среды обитания
2.2.Характеристика пищевых и человеческих ресурсов
2.3. Эко логическое влияние топливно-энергетического комплекса, металлообрабатывающих производств,

строительной индустрии и транспортных средств :
2.4.Государственные и общественные мероприятия по охране окружающей среды
2.5.Характеристика флоры и фауны планеты. Охрана природы || ; ||

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
ИТОГО | 60 : |
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «экологии 

и безопасности жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся (30);
- рабочее место преподавателя;
- комплект документов для изучения;
- комплект заданий для тестирования и контрольных работ;
- технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и мультимедиапроектор;

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы
Основные источники:
1. Константинов В. М. Экологические основы природопользования. -  М.: 

Академия, НМЦ СПО, 2014.
2. Трушина Т. П. “Экологические основы природопользования” -  Ростов-на- 

Дону, Феникс, 2010.
3. Миркин Б. М., Наумова Л. Г. Экология Уфа: Ади-Пресс, 2005.
Дополнительные источники:
1. Вильчинская О. В., Воробьев А. Е. , Дьяченко В. В. , Корчагина А. В. Основы 

природопользования: экологические, экономические и правовые аспекты. 2-е изд. М: 
Феникс, 2007.

2. Гальперин М.В. Экологические основы природопользования -  М. ИД 
«ФОРУМ»-ИНФА-М, 2014

3. Козачек А. В. Экологические основы природопользования. - М.: Феникс, 2008.
4. Рубан Э. Д., Крымская И. Г. Гигиена и основы экологии человека. - М.: 

Феникс, 2009;
Информационно-аналитическое издание:
1. http://school-collection. edu. ru;
2. http://www. openclass. ru;
3. http://bio.lSeptember, ru/index. php;
4. http://tana. ucoz. ru.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляются преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий и заданий в микрогруппах.

Результаты обучения 
(усвоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Уметь:
• анализировать и прогнозировать экологические 
последствия различных видов деятельности;
• использовать в профессиональной деятельности

• устный опрос
• фронтальный письменный 
опрос
• оценка результатов

и

http://school-collection
http://www
http://bio.lSeptember
http://tana


представления о взаимосвязи организмов и среды выполнения практических
обитания; заданий
• соблюдать в профессиональной деятельности • оценка результатов
регламенты экологической безопасности; выполнения контрольных работ
Знать: • оценка результатов
• принципы взаимодействия живых организмов и выполнения
среды обитания; дифференцированного зачета
• особенности взаимодействия общества и
природы, основные источники техногенного
воздействия на окружающую среду;
• об условиях устойчивого развития экосистем и
возможных причинах возникновения экологического
кризиса;
• принципы и методы рационального
природопользования;
• методы экологического регулирования;
• принципы размещения производств различного
типа;
• основные группы отходов, их источники и
масштабы образования;
• понятие и принципы мониторинга окружающей
среды;
• правовые и социальные вопросы
природопользования и экологической безопасности;
• принципы и правила международного
сотрудничества в области природопользования и
охраны окружающей среды;
• природоресурсный потенциал Российской
Федерации;
• охраняемые природные территории

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
текущ его контроля производится в соответствии с универсальной шкалой 
(таблица).

П р о ц е н т
р е з у л ь т а т и в н о с т и  

(п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в )

К а ч е с т в е н н а я  о ц е н к а  и н д и в и д у а л ь н ы х  
о б р а з о в а т е л ь н ы х  д о с т и ж е н и й

б а л л  (о т м е т к а ) в е р б а л ь н ы й  а н а л о г

9 0 -И  00 5 отлично
8 0 - 8 9 4 хор ош о
7 0 - 7 9 3 удовлетворительно

м енее 70 2 не удовлетворительно

При проведении итоговой аттестации в форме зачёта по медиане 
качественных оценок индивидуальных образовательных достижений 
преподавателем определяется интегральная оценка освоенных 
обучающимися профессиональных и общих компетенций как результатов 
освоения учебной дисциплины.
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